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●人
じ ん る い

類とエネルギーのかかわり
新
あたら

しいエネルギーの発
はっけん

見は、人
にんげん

間が使
つか

えるエネルギーの量
りょう

を増
ふ
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つか

う量
りょう

も、

むかしとくらべてずっと増
ふ

えています。
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あたら
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つ か

ってくらしがかわった

人
に ん げ ん

間ははじめて「火
ひ

」を利
り よ う

用することを覚
お ぼ

えてからずっと、もっ
と使

つ か
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か が く
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進
し ん ぽ
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せ き ゆ
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せ き た ん
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で ん

気
き
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あたら
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は っ け ん

見する
と、くらしはとてもべんりになりました。
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し

ろう
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線
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んでみてね！
むずかしいかニャ？

火と家畜のエネルギー

水車・風車の利用

動物の利用

火の利用 蒸気機関の
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  エネルギー 石油エネルギー水車・風車・馬力のエネルギ－

多
い　
　
　
　
　
　
　

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
量　
　
　
　
　
　
　

少
な
い

ひ

電気の利用

せきたん
ひ

火の発見
はっけんひ

し
ょ
う
ひ
り
ょ
う

す
く

お
お

ねん ねんすう

数100万年前 700年 1700年
ねん
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ねん

2000年

ふうしゃすいしゃ り よ う

り よ う

か ち く ば り きふうしゃすいしゃ
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き か んじょうき

どうぶつ

まんねんまえ

り よ う

り よ う
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出典：総合研究開発機構「エネルギーを考える」

つか りょう

……使われたエネルギーの量

しゅってん そうごうけんきゅうかいはつきこう かんが

せ き ゆ

わたしたちは毎
まいにち

日、たくさんのエネルギーを使
つ か

っていますが、むだづかい
しないことが大

た い せ つ

切です。このことを「省
しょう

エネルギー」といいますが、くらし
のなかでできる省

しょう

エネルギーにはどんなものがあるでしょうか。
考
かんが

えてみましょう。

（例
れ い

）

ライト →こまめにスイッチを切
き

る

テレビ →見
み

ていないときには消
け

す

冷
れ い ぞ う こ

蔵庫 →あけっぱなしにしない

文
ぶんめい

明の発
はったつ

達と人
じんこう

口の
増
ぞ う か

加で、エネルギーを
たくさん使

つか

うように
なったんだよ。

考
か
ん が えてみよう
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7.2

た ん い

（単位：％）

火力
78.9

かりょく

0.2

20.0

60.7

19.2

20.0

60.7

19.2

（2011年度）
ねんど

2.8

24.0

66.166.1

7.1

0.2

24.0

7.1

出典：
し げ ん

資源エネルギー
ちょう

庁「エネルギー
はくしょ

白書2013」／資源エネルギー庁「
でんげんかいはつ

電源開発の
がいよう

概要」、

　　　「
でんりょくきょうきゅうけいかく

電力供給計画の
がいよう

概要」をもとに
さくせい

作成

しゅってん

20.1

60.6

19.1

60.6

20.1

19.1

いま、いっぱんに使
つか

われている電
でん

気
き

では、火
かりょくはつでん

力発電によるものがいちばん多
おお

く、全
ぜんたい

体の8割
わり

近くを占
し

めています。原
げんしりょくはつでん

子力発電によるものが約
やく

1割
わり

、それに水
すいりょくはつでん

力発電がつづき、太
たいようこうはつでん

陽光発電や風
ふうりょく

力による発
はつでん

電は

再
さいせい

生可
か の う

能エネルギーのなかにふくまれています。

●日
に ほ ん

本でつくられている電
で ん

気
き

の割
わ り あ い

合は……

電
で ん

気
き

をつくるのは発
は つ で ん し ょ

電所です。発
は つ で ん し ょ

電所には、水
すいりょく

力、火
か り ょ く

力、原
げ ん し り ょ く

子力、風
ふうりょく

力などたくさんの
種
し ゅ る い

類があり、それぞれの発
は つ で ん し ょ

電所でつくられた電
で ん

気
き

は、電
で ん せ ん

線を通
と お

って、24時
じ か ん

間休
や す

むことなく、
わたしたちの家

い え

に送
お く

られています。
種

電
で ん

気
き

はどこからやってくる？

エネルギーを知
し

ろう

家
いえ

の中
なか

をちょっと見
み ま わ

回してみましょう。スイッチを入
い

れるだけで、あかりをつけたり、テレビを見
み

たりする

ことができます。電
でん

気
き

は数
かず

あるエネルギーのなかでも、わたしたちのくらしといちばん身
み ぢ か

近なところで

かかわっています。でも、その電
でん

気
き

は、いったいどこから送
おく

られてくるのでしょう。

●電
で ん

気
き

が家
い え

にとどくまで

わぁ、
ずいぶんいろんな

発
はつでんしょ

電所からくるんだニャ。
どこからくるのが

いちばん多
おお

いのかニャー？

火
かりょく

力が一
いちばん

番
多
おお

いんだニャー
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ダム

電線

放水路

発電所

放水路

でんせん

はつでんしょ

水車
すいしゃすいしゃ

ほうすいろほうすいろ

水車

7 8

タイヤの回
かいてん

転する力
ちから

を、

回
かいてん

転じくにつたえて、磁
じしゃく

石を回
まわ

すと、

コイルに電
でんりゅう

流が流
なが

れます。

ペダルを速
はや

くこぐと、

大
おお

きな電
でんりゅう

流が生
う

まれ、

ライトが明
あか

るくなります。

●自
じ て ん し ゃ

転車で発
は つ で ん

電してみよう

わたしたちの家
い え

に送
お く

られてくるたくさんの電
で ん

気
き

は、発
は つ で ん し ょ

電所にある大
お お

きな発
は つ で ん き

電機で
つくられています。でも、同

お な

じようなしくみで電
で ん

気
き

を起
お

こす道
ど う ぐ

具が、身
み ぢ か

近にあります。

電
で ん

気
き

をつくるには？

エネルギーを知
し

ろう

●水
み ず

の力
ちから

を使
つ か

って、
　電

で ん

気
き

をつくるには？
自
じてんしゃ

転車のライトをつけるときに、ペダルをこぐ力
ちから

が必
ひつよう

要なように、

電
でん

気
き

をつくるには、別
べつ

の力
ちから

が必
ひつよう

要になります。水
すいりょく

力発
はつでん

電では、水
みず

を高
たか

いところから落
お

として、水
すいしゃ

車を回
まわ

すことで、自
じ て ん し ゃ

転車と同
おな

じ

ように回
かいてん

転じくを回
まわ

し、電
でん

気
き

をつくります。

水
すいりょく

力発
は つ で ん し ょ

電所のしくみ

水
すいりょく

力発
はつでん

電では水
みず

の力
ちから

で電
でん

気
き

をつくりますが、風
ふうりょくはつでん

力発電の場
ば あ い

合

は風
かぜ

の力
ちから

を使
つか

います。風
かぜ

がよく吹
ふ

くところに、大
おお

きなかざぐるま

のような機
き か い

械をつくり、風
かぜ

でそのプロペラを回
まわ

して、電
でん

気
き

を

生
う

み出
だ

します。

●風
か ぜ

の力
ちから

を使
つ か

って、
　電

で ん

気
き

をつくるには？

風
ふうりょく

力発
はつでんしょ

電所

ねんりょうあぶら

ねんりょう

燃料油

燃料タンク

ボイラー

放水路

取水路

煙突

発電機
送電

タービン

復
水
器

じょう き

蒸気

みず
えんとつ

水

はつ で ん き

ほうす い ろ

しゅ す い ろ

そうでん

ふ
く
す
い
き

天
て ん き

気のせいで電
でん

気
き

をつくれない日
ひ

があると困
こま

ってしまいます。そこで利
り よ う

用されているのが、蒸
じょうき

気の力
ちから

を

使
つか

った発
はつでん

電のしくみです。石
せ き ゆ

油や天
てんねん

然ガスを燃
も

やしたり、原
げ ん し

子の力
ちから

を使
つか

ったりして、水
みず

をふっとうさせて

蒸
じょうき

気をつくり、「タービン」という巨
きょだい

大な風
ふうしゃ

車を回
まわ

して電
でん

気
き

をつくります。

蒸
じょうき

気とは、水
みず

などの液
えきたい

体がふっとうしたときに出
で

る

気
き た い

体のこと。身
み ぢ か

近なところでは、やかんでお湯
ゆ

をわ

かしたときに出
で

る白
しろ

い気
き た い

体が蒸
じょうき

気です。火
かりょくはつでん

力発電

や原
げんしりょくはつでん

子力発電では、この蒸
じょうき

気の力
ちから

を使
つか

って電
でん

気
き

を

つくっています。

●蒸
じ ょ う き

気を使
つ か

って、電
で ん

気
き

をつくるには？

●蒸
じ ょ う き

気の力
ちから

で発
は つ で ん

電するには？

火
かりょくはつでんしょ

力発電所のしくみ

蒸
じょうき
気

水
みず
を入

い
れたフラスコ

アルコールランプ

この蒸
じょうき

気の力
ちから

で、
タービンを回

まわ

して電
でん

気
き

を
つくるのが火

かりょくはつでん

力発電の
しくみなんだよ。

〔コイル〕
 導
どうせん

線がまかれたもの

〔導
どうせん

線〕

〔〔磁磁
じしゃくじしゃくじしゃくじしゃく

石石石石石〕〕〕〕
回回
かいてんかいてんかいてんかいてん

転転するとコイルにするとコイルにするとコイルにするとコイルにするとコイルにするとコイルにするとコイルにするとコイルにするとコイルにするとコイルにするとコイルにするとコイルにするとコイルに
電電
でんりゅうでんりゅうでんりゅうでんりゅうでんりゅうでんりゅう

流流がが流流流流流流流
ながながなが

れるれるれるれるれるれるれるれる

〔磁
じしゃく

石〕
 回
かいてん

転するとコイルに
 電
でんりゅう

流が流
なが

れる

〔〔回回
かいてんかいてん

転転じく〕じく〕
車車
しゃりんしゃりんしゃりんしゃりん

輪輪輪ののの回回
かいてんかいてん

転転ををを
磁磁
じしゃくじしゃくじしゃくじしゃくじしゃく

石石石石石につたえるにつたえる

〔回
かいてん

転じく〕
 車
しゃりん

輪の回
かいてん

転を
 磁
じしゃく

石につたえる



出
しゅってん
典：資

しげん
源エネルギー庁

ちょう
「エネルギー白

は く し ょ
書2013」／ IEA, Energy Balances of OECD Countries 2012 Edition をもとに作

さ く せ い
成

これからは、自
し ぜ ん

然の力
ちから

を利
り よ う

用し環
かんきょう

境にやさしくずっと使
つ か

える、再
さ い せ い

生可
か の う

能
エネルギーを開

か い は つ

発して広
ひ ろ

めることが求
も と

められています。
今
こ ん ご

後のエネルギー政
せ い さ く

策については、みなさんが安
あ ん し ん

心できるエネルギー
のあり方

か た

などについて、国
く に

で考
かんが

えているところです。

石炭
0.0%

せきたん

石油
せきゆ

3.2%
すいりょく
水力
32.6%

ちねつ

たいようこうとう
地熱、

16.3%

はいきぶつとう

廃棄物等
33.0%

てんねん

天然ガス
14.8%

太陽光等日
に ほ ん こ く な い

本国内でつくられるエネルギー源
げん

は、

水
すいりょく

力、地
ち ね つ

熱、風
ふうりょく

力、天
てんねん

然ガスなどを合
あ

わせ

ても、わずか4.4％に過
す

ぎません。このた

め、エネルギーの原
げんりょう

料の多
おお

くを輸
ゆにゅう

入に頼
たよ

る

ことには変
か

わりなく、二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素の削
さくげん

減など

環
かんきょうもんだい

境問題に取
と

り組
く

む必
ひつよう

要もあることから、新
あたら

しいエネルギーの開
かいはつ

発が望
のぞ

まれています。

●国
こ く さ ん

産のエネルギー源
げ ん

はわずか4.4％

日
に ほ ん

本のエネルギーは、高
こ う ど

度成
せいちょうき

長期には、石
せ き ゆ

油が中
ちゅうしん

心でした。

しかし二
に ど

度のオイルショック※が起
お

きたため、石
せ き ゆ

油中
ちゅうしん

心から、

原
げんしりょく

子力、天
てんねん

然ガス、石
せきたん

炭などをバランスよく組
く

み合
あ

わせること

にしました。それでも日
に ほ ん

本で使
つか

われているエネルギーの原
げんりょう

料

となる石
せ き ゆ

油、天
てんねん

然ガス、石
せきたん

炭などのほとんどは輸
ゆにゅう

入に頼
たよ

って

います。なかでも、もっとも多
おお

いのが乗
の

り物
もの

の燃
ねんりょう

料や発
はつでん

電に

使
つか

われる石
せ き ゆ

油です。全
ぜんたい

体の40％以
いじょう

上で、日
に ほ ん

本が非
ひじょう

常に石
せ き ゆ

油に

頼
たよ

っていることがわかります。

●エネルギーの消
し ょ う ひ

費の動
ど う こ う

向

日
に ほ ん

本のエネルギーは、石
せ き ゆ

油をはじめ、さまざまなエネルギーを原
げんりょう

料にしてつくられています。
日
に ほ ん

本のエネルギー自
じ き ゅ う り つ

給率はとっても低
ひ く

く、海
か い が い

外からの輸
ゆ に ゅ う

入に頼
た よ

っています。

日
に ほ ん

本のエネルギーは
なにからつくられている？

水力 
3.4％

すいりょく

原子力
4.2％

げんしりょく

天然ガス
23.3％

てんねん

石炭
22.0％

せきたん

石油
43.1％

せきゆ

さいせいかのう
再生可能エネルギーなど 
4.0％

日
にほん

本で使
つか

われているエネルギー源
げん

の割
わりあい

合（2011年度）

出
しゅってん
典： 資

し げ ん
源エネルギー庁

ちょう
「エネルギー白

はくしょ
書2013」／資

し げ ん
源エネルギー庁

ちょう
「総

そう
合
ごう
エ

ネルギー統
とう
計
けい
」をもとに作

さくせい
成

（注
ちゅう
） 「総

そう
合
ごう
エネルギー統

とう
計
けい
」では、1990年

ねんどいこう
度以降、数

すうち
値について算

さんしゅつほうほう
出方法が変

へんこう
更されています。

※四
ししゃごにゅう
捨五入のため、合

ご う け い ち
計値が合

あ
わないことがあります。

※オイルショック ： 石
せ き ゆ
油を産

さんしゅつ
出する国

くに
が石

せ き ゆ
油の価

か か く
格を高

たか
くしたため、安

やす
い石

せ き ゆ
油に頼

たよ
っていた

　　　　　　　　先
せんしんこく
進国の経

けいざい
済に混

こんらん
乱が起

お
こりました。1970年

ねんだい
代に2度

ど
発
はっせい
生しました。

※ 現
げん
在
ざい
、原

げ ん
子

し
力
りょく
発
はつ
電
でん
所
しょ
は50基

き
ありますが、すべて停

てい
止
し
しており（2013年

ねん
12月

がつ
現
げん
在
ざい
）、原

げ ん
子

し
力
りょく
を含

ふく

めた国
こく
産
さん
エネルギーの比

ひ
率
りつ
は2010年

ねん
の19.5％には達

たっ
していません。

※四
ししゃごにゅう
捨五入のため、合

ご う け い ち
計値が合

あ
わないことがあります。

エネルギーを知
し

ろう

考か
んが えてみよう

たくさんある原
げ ん し

子のなかでも原
げんしりょく

子力発
はつでん

電に使
つか

われているのは、ウランの原
げ ん し

子です。これは核
かくぶんれつ

分裂しや

すくて、とても大
おお

きなエネルギーを生
う

み出
だ

します。原
げんしりょく

子力発
はつでんしょ

電所では、このエネルギーでたくさんの

水
みず

をふっとうさせ、その蒸
じょうき

気を使
つか

って電
でん

気
き

をつくっています。

●原
げ ん し り ょ く

子力発
は つ で ん

電

原
げ ん し ろ

子炉でウランを核
かくぶんれつ

分裂させて、熱
ねつ

エネルギーを取
と

り出
だ

します。原
げ ん し ろ

子炉のなかには、ウランのペレット

がつまった燃
ねんりょうぼう

料棒を束
たば

にした燃
ねんりょうしゅうごうたい

料集合体、核
かくぶんれつ

分裂を調
ちょうせつ

節する制
せいぎょぼう

御棒、そしてたくさんの水
みず

が入
はい

っていま

す。この水
みず

をふっとうさせて、タービンに蒸
じょうき

気を送
おく

り、電
でん

気
き

をつくります。

●熱
ね つ

エネルギーを取
と

り出
だ

すしくみ

ウランを焼
や

き固
かた

めたものが、原
げんしりょく

子力

発
はつでん

電の燃
ねんりょう

料となるペレットです。

ペレットは少
すく

ない量
りょう

でも大
おお

きなエネ

ルギーをつくることができます。

原
げ ん し り ょ く

子力発
は つ で ん

電の燃
ねんりょう

料

ウランの鉱
こうせき

石 ウランのペレットと百
ひゃくえんだま

円玉

原
げ ん し ろ

子炉
原
げ ん し ろ

子炉

燃
ねんりょうしゅうごうたい

料集合体
ペレットをつめた金

きんぞく
属の棒

ぼう

＝燃
ねんりょうぼう
料棒を束

たば
にしたものです。

制
せいぎょぼう

御棒

蒸
じょうき
気はタービンへ

燃
ねんりょうしゅうごうたい

料集合体

蒸
じょうき

気

水
みず

原
げ ん し ろ

子炉のなかで、
核
か く ぶ ん れ つ

分裂がおこっている様
よ う す

子

核
かくぶんれつ

分裂の様
よ う す

子

（注
ちゅう
）生

せいかつ
活や経

けいざいかつどう
済活動に必

ひつよう
要な一

い ち じ
次エネルギーのうち、自

じ こ く な い
国内で確

か く ほ
保できる比

ひ り つ
率をエネルギー自

じきゅうりつ
給率という。

原
げんしりょくはつでん
子力発電の燃

ねんりょう
料となるウランは、エネルギー密

み つ ど
度が高

たか
く備

び ち く
蓄が容

よ う い
易であること、使

しようずみねんりょう
用済燃料を再

さ い し ょ り
処理すること

で資
しげんねんりょう
源燃料として再

さ い り よ う
利用できること、発

はつでん
電コストに占

し
める燃

ねんりょうひ
料費の割

わりあい
合が小

ちい
さいこと等

など
から、資

し げ ん い ぞ ん ど
源依存度が低

ひく
い

「準
じゅんこくさん
国産エネルギー」と位

い ち
置づけられている。

エネルギー自
じきゅうりつ

給率4.4％の内
うちわけ

訳（2010年）
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※一
い ち じ
次エネルギー：石

せ き ゆ
油・石

せきたん
炭・天

てんねん
然ガス・水

すいりょく
力など、自

し ぜ ん
然から

　摂
せっしゅ
取されたままの物

ぶっしつ
質を源

みなもと
としたエネルギー。

世
せ か い

界のエネルギーって、
どうなっているの？

エネルギーを知
し

ろう

電
で ん か せ い ひ ん

化製品を使
つ か

う国
く に

が世
せ か い じ ゅ う

界中で増
ふ

えていて、エネルギー消
し ょ う ひ

費が大
お お

きくなっています。
でも、エネルギーをつくるもととなる石

せ き ゆ

油などの化
か せ き

石燃
ねんりょう

料は、残
の こ

りわずかとなっています。
そこで、それに変

か

わるものとして、自
し ぜ ん

然エネルギーなどの利
り よ う

用が注
ちゅうもく

目を集
あ つ

めています。

●世
せ か い

界のエネルギー消
し ょ う ひ り ょ う

費量は1965年
ね ん

の約
や く

３倍
ば い

に！

●あと約
や く

54年
ね ん

で石
せ き ゆ

油が
　なくなってしまうかも！？

世
せ か い

界のエネルギー消
しょうひりょう

費量は、2011年
ねん

には1965年
ねん

の

約
やく

３倍
ばい

になりました。

それは、先
せんしんこく

進国のエネルギー消
しょうひりょう

費量が1965年
ねん

の

70.0%から2010年
ねん

には45.0%へと大
おお

きく低
て い か

下して

いるのに対
たい

し、中
ちゅうごく

国など経
けいざい

済がとても成
せいちょう

長している

国
くに

のエネルギー消
しょうひりょう

費量が、大
おお

きく増
ふ

えているから

です。

また、世
せかいじゅう

界中の家
か て い

庭などで電
でん

化
か

製
せいひん

品がよく使
つか

われる

ようになったことも、大
おお

きな理
り ゆ う

由です。

石
せ き ゆ

油や石
せきたん

炭といった化
か せ き

石燃
ねんりょう

料は、大
おおむかし

昔の動
どうしょくぶつ

植物の

死
し

がいが、地
ちちゅう

中で長
なが

い年
ねんげつ

月をかけて変
へ ん か

化したもの

だと考
かんが

えられていますが、その量
りょう

には限
かぎ

りがあり

ます。特
とく

に石
せ き ゆ

油はこれまでのわたしたちの生
せいかつ

活を

支
ささ

えるエネルギーの中
ちゅうしん

心でした。

しかし、今
いま

のペースで石
せ き ゆ

油を使
つか

い続
つづ

けると、あと

約54年
ねん

でなくなってしまうと言
い

われています。 わたしたちの生
せ い か つ

活の中
な か

にある、自
し ぜ ん

然の力
ちから

を利
り よ う

用した
エネルギーをさがしてみよう。

例
れ い

 ： 太
た い よ う

陽の光
ひかり

を利
り よ う

用したもの （　　　　　　　　　）
　  風

か ぜ

の力
ちから

を利
り よ う

用したもの   （　　　　　　　　　）

0

2,000

4,000

6,000

8,000

12,000

10,000

70.0％

14,000
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（100万原油換算トン）

先進国の占める割合
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60%
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100%

まん げんゆ

せんしんこく わりあいし

かんさん

ねん

45.0％

出
しゅってん
典： 資

し
源
げん
エネルギー庁

ちょう
「エネルギー白

はく
書
しょ
2013」より

出
しゅってん
典： 資

し
源
げん
エネルギー庁

ちょう
「エネルギー白

はく
書
しょ
2013」／

BP,statistical review of world energy 2012 をもとに作
さく
成
せい

世
せかい

界のエネルギー消
しょうひりょう

費量の推
すいい

移（地
ちいきべつ

域別、一
い ち じ

次エネルギー※）

残
のこ

り
約
やく64年ねん石

せ き ゆ
油

（2011年
ねんまつじてん
末時点）

天
てんねん
然ガス

（2011年
ねんまつじてん
末時点）

残
のこ

り
約
やく54.2年ねん

ウラン
（2010年

ねん
1月
がつ
時
じてん
点）

残
のこ

り
111年ねん

石
せきたん
炭

（2008年
ねんまつじてん
末時点）

残
のこ

り
112年ねん

石
せ き ゆ

油など化
か せ き

石燃
ねんりょう

料は限
かぎ

りがあることに加
くわ

え、地
ちきゅう

球の温
お ん だ ん か

暖化の原
げんいん

因になっていると考
かんが

えられています。

将
しょうらい

来なくなってしまうエネルギーを使
つか

い続
つづ

けるより、ずっと使
つか

い続
つづ

けることができて、環
かんきょう

境にもやさ

しいエネルギーを使
つか

おうと、風
かぜ

や水
みず

、地
ち ね つ

熱など自
し ぜ ん

然の力
ちから

を利
り よ う

用してエネルギーをつくることが注
ちゅうもく

目されて

います。

●世
せ か い

界で進
す す

む自
し ぜ ん

然エネルギーの活
か つ よ う

用

太
たいよう

陽の光
ひかり

があたると電
でん

気
き

が生
う

ま
れる太

たいよう

陽電
で ん ち

池を使
つか

います。
身
み ぢ か

近なところでは電
でんたく

卓や住
じゅうたく

宅の
冷
れいだんぼう

暖房などに使
つか

われています。

太陽光発電（たいようこうはつでん）

風
かぜ

の力
ちから

を使
つか

った発
はつでんほうほう

電方法。
巨
きょだい

大な風
ふうしゃ

車を回
まわ

して、その力
ちから

を発
は つ で ん き

電機に伝
つた

え、電
でん

気
き

をつくり
ます。

風力発電（ふうりょくはつでん）

木
き

くずや植
しょくぶつ

物、生
なま

ゴミなどを
燃
も

やした時
とき

の熱
ねつ

を利
り よ う

用して
電
でん

気
き

をつくります。

バイオマス発電（ばいおますはつでん）

火
か ざ ん

山や温
お ん せ ん

泉のある地
ち い き

域の地
ち ち ゅ う

中
深
ふ か

くにはマグマがあります。その
マグマの熱

ね つ

で蒸
じ ょ う き

気をつくり、それ
を利

り よ う

用して電
で ん

気
き

をつくります。

地熱発電（ちねつはつでん）

水
みず

を高
たか

い場
ば し ょ

所から低
ひく

い場
ば し ょ

所へ
落
お

とし、その水
みず

の量
りょう

と落
ら く さ

差から
生
う

まれる力
ちから

を利
り よ う

用して電
で ん き

気を
つくります。

水力発電（すいりょくはつでん）

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

1,020
35.6

1998

3,110

137.8

2002

7,405

585.0

2006

15,886

2,075.8

2009

23,767

6,361.1

2011

19,764

3,503.6

2010

万kW
まん

太陽光
たいようこう

風力
ふうりょく

0

50

100

150

250

200

400
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500

350

300

万kW
まん

太陽光
たいようこう

風力
ふうりょく

2011

255.6

491.4

2010

230.4

361.8

2009

205.6

262.7

2006

130.9

170.8

2002

46.3
63.7

1998

3.813.3

世
せ か い

界の太
たいようこう

陽光発
はつでん

電と風
ふうりょく

力発
は つ で ん

電の導
どうにゅう

入状
じょうきょう

況

日
に ほ ん

本の太
たいようこう

陽光発
はつでん

電と風
ふうりょく

力発
は つ で ん

電の導
どうにゅう

入状
じょうきょう

況

出
しゅってん
典： 資

し げ ん
源エネルギー庁

ちょう
「エネルギー白

はくしょ
書2013」／IEA PVPS 2012、

Global Wind Energy Council（GWEC）資
しりょう
料より作

さくせい
成

出
しゅってん
典： 資

し げ ん
源エネルギー庁

ちょう
「エネルギー白

はくしょ
書2013」／新

しん
エネルギー・産

さん
業
ぎょう

技
ぎ
術
じゅつ
総
そう
合
ごう
開
かい
発
はつ
機
き
構
こう
（NEDE）ホームページより作

さくせい
成

風
ふうりょく

力や太
たいよう

陽の光
ひかり

を
使
つか

った発
はつでん

電がすごく
増
ふ

えているニャー。

考か
んが えてみよう
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地球の気温が最も上昇する場合
ちきゅう

ぜ
ん
ち
き
ゅ
う
へ
い
き
ん
か
い
め
ん
す
い
い
じ
ょ
う
し
ょ
う

きおん もっと じょうしょう ばあい

ちゅうかん

じょうしょう ていど もっと ひく ばあい

ねん

ばあい

中間の場合

上昇の程度が最も低い場合

全
地
球
平
均
海
面
水
位
上
昇

（cm）

●今
い ま

、地
ち き ゅ う

球の温
お ん ど

度が上
あ

がっています。

エネルギーの使
つ か

い過
す

ぎは、自
し ぜ ん

然を壊
こ わ

すことにつながります。
森
も り

の木
き

が切
き

られたり、空
く う き

気が汚
よ ご

されたり、病
び ょ う き

気のもとにもなります。
そうならないように、省

しょう

エネルギーを心
こころ

がけましょう。
森

環
か ん き ょ う

境の問
も ん だ い

題は？

日
に ほ ん

本は世
せ か い

界でもトップクラスの、エネルギーを上
じょうず

手に使
つか

う国
くに

です。でも、世
せ か い

界と約
やくそく

束した通
とお

りに二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素

を減
へ

らすのは、簡
かんたん

単なことではありません。そのためには、生
せいかつ

活のスタイルを変
か

えたり、新
あたら

しいエネルギー

をつくることが、有
ゆうこう

効な方
ほうほう

法です。

一
いっぽう

方、日
に ほ ん

本だけの問
もんだい

題ではないため、日
に ほ ん

本が持
も

つ省
しょう

エネルギーなどの技
ぎじゅつ

術を外
がいこく

国に広
ひろ

げることで、国
こくさいてき

際的

に二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素を減
へ

らすこともめざしています。

●環
か ん き ょ う

境への負
ふ た ん

担を減
へ

らすために

クイズです。地
ち き ゅ う

球の気
き お ん

温は今
い ま

どうなっていると思
お も

いますか？
次
つ ぎ

の3つのうちどれか考
かんが

えてみましょう。

❶全
ぜ ん た い て き

体的に上
あ

がっている　❷全
ぜ ん た い て き

体的に下
さ

がっている　
❸全

ぜ ん た い て き

体的に変
へ ん か

化はない

地
ちきゅう
球の気

き お ん
温が最

もっと
も上

じょうしょう
昇した場

ば あ い
合を想

そうてい
定すると、

100年
ね ん ご
後に上

じょうしょう
昇する海

かいめん
面の水

す い い
位は、約

やく
90cmに

なると考
かんが
えられています。

出
しゅってん
典：環

かんきょうしょうしりょう
境省資料

温
お ん だ ん か

暖化による海
か い め ん す い い

面水位の上
じょうしょう

昇予
よ そ う

想

温
お ん だ ん か
暖化によって水

すいぼつ
没が心

しんぱい
配

される中
ちゅうぶ
部太

たいへいよう
平洋マーシャル

諸
しょとう
島マジュロ環

かんしょう
礁

写
しゃしん

真提
ていきょう

供： 全
ぜんこく

国地
ちきゅう

球温
おんだんか

暖化防
ぼ う し

止活
かつどう

動推
すいしん

進センターウェブサイトより
http://www.jccca.org/

日
に ほ ん

本だけじゃ
なくて地

ちきゅうぜんたい

球全体の
問
もんだい

題ニャー。

お日
ひ さ ま

様が
エネルギーに
なるんだニャー

硫酸･硝酸
りゅうさん

さんせいう

ふつう

たいきちゅう

あまみず と こ

りゅうさん しょうさん

あめ さんせい ばいいじょう つよ

しょうさん

酸性雨

（普通の雨より酸性が10倍以上も強い）

森林が枯れ、魚の住めない湖に
排気ガス

二酸化炭素・

硫黄酸化物・

窒素酸化物などが

大気中に取り込まれる

にさんかたんそ

いおうさんかぶつ

ちっそさんかぶつ

たいきちゅう と こ

はいき

しんりん か す みずうみさかな

大気中で硫酸･硝酸

になり、雨水に溶け込む

大気中で硫酸･硝酸

になり、雨水に溶け込む

さんせいう

ふつう

たいきちゅう

あまみず と こ

りゅうさん しょうさん

あめ さんせい ばいいじょう つよ
酸性雨

（普通の雨より酸性が10倍以上も強い）

●さまざまな環
か ん き ょ う は か い

境破壊

燃
ねんりょう

料を燃
も

やしたことで生
う

まれたガスが
硫
りゅうさん

酸や硝
しょうさん

酸などに変
へ ん か

化して降
ふ

ってくる
のが酸

さ ん せ い う

性雨です。酸
さ ん せ い う

性雨は森
しんりん

林や湖
みずうみ

、
建
たてもの

物などに大
おお

きな影
えいきょう

響を与
あた

えます。

酸
さ ん せ い う

性雨
地
ちきゅう

球の生
い

き物
もの

を有
ゆうがい

害な宇
うちゅうせん

宙線から守
まも

って
くれているオゾン層

そう

が破
は か い

壊されると、有
ゆうがい

害
な宇

うちゅうせん

宙線が地
ちじょう

上に届
とど

き、健
けんこう

康に被
ひ が い

害が出
で

る
可
か の う せ い

能性が高
たか

まります。

オゾン層
そ う

の破
は か い

壊

ダムや高
こ う そ く ど う ろ

速道路などの建
けんせつ

設で木
き

がどんどん
切
き

られ熱
ね っ た い う り ん

帯雨林が減
へ

っています。熱
ね っ た い う り ん

帯雨林は
二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素を吸
きゅうしゅう

収するはたらきがあるので、
温
お ん だ ん か

暖化への影
えいきょう

響が心
しんぱい

配されます。

熱
ね っ た い う り ん

帯雨林の破
は か い

壊

●工
こうじょう
場から排

はいしゅつ
出される二

に さ ん か た ん そ
酸化炭素を減

へ
らす ●新

あたら
しいエネルギーによる発

はつでん
電を広

ひろ
める

●エネルギー関
かんれんぎじゅつ
連技術を発

はってんとじょうこく
展途上国へ広

ひろ
める

●エコカーの利
り よ う
用を広

ひろ
める

●省
しょう
エネ型

がたじゅうたく
住宅、太

たいようこう
陽光発

はつでん
電を増

ふ
やす

地
ちきゅう

球の温
お ん だ ん か

暖化を止
と

めるため、世
せかいじゅう

界中が温
おんしつこうか

室効果ガスを減
へ

らす

取
と

り組
く

みをしています。日
に ほ ん

本は2012年
ねん

までに、1990年
ねん

と比
くら

べて

6％を減
へ

らすことが目
もくひょう

標でした。

しかし2011年
ねん

の時
じ て ん

点で、1990年に比
くら

べて逆
ぎゃく

に8.4％増
ぞ う か

加し

ていて、計
けいかく

画通
どお

りに進
すす

んでいません。今
こん

後
ご

も省
しょう

エネルギーを

進
すす

めていくことが大
たい

切
せつ

です。

●ストップ、地
ち き ゅ う お ん だ ん か

球温暖化

エネルギーを知
し

ろう

考か
んが えてみよう

大
た い き

気の中
なか

には、地
ちきゅう

球の熱
ねつ

を宇
うちゅう

宙ににがさないはたらき

をする気
き た い

体があります。それを温
お ん し つ こ う か

室効果ガスといい、

二
に さ ん か

酸化炭
た ん そ

素やメタンなどがあります。今
いま

、この温
おんしつ

室効
こ う か

果

ガスが増
ふ

えたことで、地
ちきゅう

球の温
お ん ど

度が上
あ

がっているといわ

れています。温
お ん ど

度が上
あ

がると、植
しょくぶつ

物や農
のうさくもつ

作物などに大
おお

きな影
えいきょう

響が出
で

ます。また氷
ひょうが

河が融
と

けて海
かいめん

面が上
あ

がり、

国
こ く ど

土がしずんでしまう国
くに

もでてきます。二
に さ ん か た ん そ

酸化炭素は

燃
ねんりょう

料を燃
も

やすとたくさん出
で

るので、使
つか

い過
す

ぎには注
ちゅうい

意が

必
ひつよう

要です。

海
かいめんじょうしょう
面上昇 異

いじょうきしょう
常気象や気

きこうへんどう
候変動

などが生
しょう
じる

低
て い ち
地の水

すいぼつ
没
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どんな発
は つ で ん

電施
し せ つ

設があるの？

エネルギーを知
し

ろう

県
けんない

内には火
かりょく

力や原
げんしりょく

子力、風
ふうりょく

力など電
でん

気
き

をつくる施
し せ つ

設が数
かずおお

多くあります。県

北茨城市

高萩市

日立市

常陸太田市
常陸大宮市

城里町 那珂市

水戸市

小美玉市石岡市

土浦市 かすみが
うら市

鉾田市

行方市

潮来市

鹿嶋市

笠間市

桜川市

つくば市

牛久市

阿見町 美浦村

稲敷市

龍ヶ崎市

つくば
みらい市

筑西市

常総市

守谷市

取手市

坂東市

境町

古河市

結城市

下妻市八千代町

東海村

ひたちなか市

大子町

1

3

11

7

8

16

15

9

10 2

5
4

136

14

12

茨城町

しきたいばらき

したかはぎ

まちだ いご

まちしろさと

まちや ち よ

むらみ ほ

まちさかい

まちいばらき

利根町
まちと ね

利根町
まちと ね

大洗町大洗町
まちおおあらい

むらとうかい

しひた ち

しな か

しか さ ま

しいしおか

しつちうら

まちあ み

しばんどう

しこ が

ししもつま

しゆ う き

しちくせい

しほこた

しいなしき

しとりで

しもりや

しうしく

しなめがた

しかしま

しいたこ

神栖市
しかみす

しさくらがわ

しお み た ま

しりゅうがさき

しじょうそう

し

し

しし

し

み と

しおおたひたち

しおおみやひたち

河内町河内町
まちかわち まちかわち

五霞町五霞町
まちご か まちご か

●火
か り ょ く

力発
は つ で ん

電

●茨
い ば ら き

城県
け ん な い

内にある主
お も

なエネルギー施
し せ つ

設

●原
げ ん し り ょ く

子力発
は つ で ん

電

石
せきたん
炭を燃

ねんりょう
料とする

火
かりょく
力 発

はつでんしょ
電 所とし

て、2003年
ねん
12月

がつ
に

誕
たんじょう
生しました。

現
げんざい
在、2号

ご う き
機を建

けんせつ
設

中
ちゅう
です。

発
は つ で ん
電電

でんりょくりょう
力量当たり

の二
に さ ん か
酸化炭

た ん そ
素排

はいしゅつ
出

量
りょう
低
て い げ ん
減に寄

き よ
与でき

るコンバインドサイ

クル発
は つ で ん
電方

ほ う し き
式を採

さ い よ う
用

する5号
ご う き
機の運

う ん
転
て ん
開
かい

始
し
を予

よ て い
定していま

す。

総
そうしゅつりょく
出力21万

まん
k
キロワット
Wの

設
せ つ び
備を持

も
ち、発

はつでんよう
電用

燃
ねんりょう
料は天

て ん ね ん
然ガスと

重
じゅうゆ
油を使

し よ う
用し､発

はつでん
電

を行
おこな
っています。

現
げんざい
在は6基

き
、総

そうしゅつりょく
出力

440万
まん
ｋ
キロワット
Wの設

せつび
備を持

も

つ火
かりょく
力発

はつでんしょ
電所です。

発
はつでんよう
電用燃

ねんりょう
料は、石

せ き ゆ
油

コークスと重
じゅうゆ
油を

使
し よ う
用し､発

はつでん
電を行

おこな
っ

ています。

環
かんきょう
境に優

やさ
しい液

え き か
化

天
てんねん
然ガスを燃

ねんりょう
料と

するガスタービン

発
はつでん
電設

せ つ び
備とガスエン

ジンをあわせて発
はつでん
電

しています。

東
とうきょう
京電

でんりょく
力(株

かぶ
)

常
ひ た ち な か

陸那珂
火
か り ょ く

力発
は つ で ん し ょ

電所

鹿
か し ま
島共

きょうどう
同火

かりょく
力(株

かぶ
)

鹿
か し ま

島共
き ょ う ど う

同
発
は つ で ん し ょ

電所

鹿
か し ま
島北

きた
共
きょうどう
同発

はつでん
電(株

かぶ
)

鹿
か し ま

島北
き た

共
き ょ う ど う

同
発
は つ で ん し ょ

電所

鹿
かしまみなみ
島南共

きょうどう
同発

はつでん
電(株

かぶ
)

鹿
か し ま み な み

島南共
き ょ う ど う

同
発
は つ で ん し ょ

電所

鹿
か し ま
島動

どうりょく
力(株

かぶ
)

鹿
か し ま

島事
じ ぎ ょ う し ょ

業所

1978年
ねん
11月

がつ
に、

電
でん
気
き
を送

おく
り始

はじ
めた

原
げんしりょく
子力発

はつでんしょ
電所です。

日
に ほ ん
本原

げんしりょく
子力発

はつでん
電(株

かぶ
)

東
と う か い

海第
だ い に

二
発
は つ で ん し ょ

電所

東
とうきょう
京電

でんりょく
力(株

かぶ
)

鹿
か し ま

島
火
か り ょ く

力発
は つ で ん し ょ

電所

 事業所名 所在地

東海村

神栖市

鹿嶋市

神栖市

神栖市

神栖市

東海村

ひたちなか市

ひたちなか市

神栖市

神栖市

鹿嶋市

神栖市

北茨城市ほか

坂東市

那珂市ほか

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

じぎょうしょ しょざい ちめい

とうきょうでんりょくかぶしきがいしゃ かしまかりょくはつでんしょ

とうきょうでんりょくかぶしきがいしゃ ひたちなかかりょくはつでんしょ

かしまきた かしまきょうどうはつでん きたきょうどう

きょうどう

はつでんしょ

はつでんしょ

かぶしきがいしゃ

かしまみなみきょうどうはつでん かしまみなみきょうどうはつでんしょかぶしきがいしゃ

かしま かしま じぎょうしょどうりょく かぶしきがいしゃ

にほん げんしりょくはつでん はつでんしょかぶしきがいしゃ とうかいだいに

はつでん しせ つかぶしきがいしゃ

はつでんしょか し まかぶしきがいしゃ

は さ き かぶしきがいしゃ

かぶしきがいしゃ リ ク シ ルリ ク シ ル ソ ー ラ ー パ ワ ー

いばらきけん

いばらきけん

きぎょうきょく たいようこう はつでん せ つ び み と じょうすいじょう

ばんどう

な か し

しばんどう し

か み す し

か み す し

か み す し

か し ま し

か し ま し

とうかいむら

とうかいむら

か み す し

か み す し

か み す し

か み す し

し

し

かつた もくしつ はつでんしょかぶしきがいしゃ

ほくえつきしゅうせいし

はつでんしょごうの い け ごうの い けかぶしきがいしゃ

かしまきょうどうかりょく かぶしきがいしゃ かしま

東京電力株式会社　常陸那珂火力発電所

東京電力株式会社　鹿島火力発電所

鹿島共同火力株式会社　鹿島共同発電所

鹿島北共同発電株式会社　鹿島北共同発電所

鹿島南共同発電株式会社　鹿島南共同発電所

鹿島動力株式会社　鹿島事業所

日本原子力発電株式会社　東海第二発電所

北越紀州製紙株式会社　バイオマス発電施設

株式会社バイオパワー勝田　木質バイオマス発電所

神之池バイオエネルギー株式会社　神之池バイオマス発電所

株式会社ウィンド・パワー・いばらき　ウィンド・パワーかみす洋上風力発電所

サミットウインドパワー株式会社　鹿嶋発電所

波崎ウインドファーム株式会社

東京発電株式会社　石岡第一発電所　ほか

株式会社 LIX IL　茨城県坂東市 LIX ILつくば  SOLAR POWER

茨城県企業局　太陽光発電設備　水戸浄水場　ほか

はつでんしょようじょうふうりょくかぶしきがいしゃ

とうきょう はつでんしょいしおかだいいちかぶしきがいしゃはつでん きたいばらきし

太
たいよう
陽光

こう
発
はつでん
電

水
すいりょく
力発

はつでん
電

風
ふうりょく
力発

はつでん
電

原
げんしりょく
子力発

はつでん
電

バイオマス

発
はつでん
電

火
かりょく
力発

はつでん
電

エネルギー

●バイオマス発
は つ で ん

電

建
けんせつはいざい
設廃材から作

つく
ら

れた木
もくしつ
質燃

ねんりょう
料、ペー

パースラッジなどを

燃
ねんりょう
料にして発

はつでん
電を

しています。

北
ほくえつ
越紀

きしゅう
州製

せ い し
紙(株

かぶ
)

バイオマス
発
は つ で ん

電施
し せ つ

設

前
まえ
ページのクイズの答

こた
え❶
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エネルギーについて学べる県内の施設エネルギーについて学べる県内の施設
け ん な いま な し せ つ

〒311-1305 東茨城郡大洗町港中央12番地　☎029-267-8989
ホームページ／http://www.jaea.go.jp/09/wakuwaku/
開館時間／10：00～16：30（7月～8月 10：00～18：00）
休館日／月曜日・火曜日（祝祭日のときは翌日）・年末年始

か い か ん じ か ん がつ がつ

ひ が し い ば ら き ぐ ん おおあらいまち みなとちゅうおう ば ん ち

き ゅう か ん び げ つ よ う び よ う びか しゅくさいじつ よ くじ つ ね ん ま つ ね ん し

と う か い む ら む ら ま つな 　 か 　 ぐ ん

か い か ん じ か ん きゅうか ん び げ つ よ う び しゅくさいじつ よくじつ ね ん ま つ ね ん し

〒319-1112　那珂郡東海村村松225-2　☎029-282-3111 
ホームページ／http://www.ibagen.or.jp/
開館時間／9:00～16:00 休館日／月曜日（祝祭日のときは翌日）・年末年始

歴史をたどりながら原子を学ぶコーナーや、パネルやビデオの
コーナーがあり、ゲーム感覚で科学の世界に親しむことができます。

か が く せ か い し たか んかく

れ き し げ ん し まな

海をテーマに科学や原子力について、わかりやすく体験できます。
また、たくさんの行事や実験、工作に参加できます。

う み

じっけん こうさく さん かぎょうじ

たいけんか が く げんしりょく

大洗わくわく科学館
お お あらい か が く か ん

どくりつぎょうせいほうじんにほんげんしりょくけんきゅうかいはつきこう お お あらい

独立行政法人日本原子力研究開発機構（大洗）

原子力科学館
げ ん し り ょ く か が く か ん

こうえきしゃだんほうじんいばらきげんしりょくきょうぎかい

公益社団法人茨城原子力協議会

展示ホールでは模型やパネルで、シアターでは映画で、原子力発電
のしくみをわかりやすく紹介します。

て ん じ

しょうかい

げんしりょくはつでんも け い え い が

東海テラパーク
日本原子力発電株式会社  東海原子力館
に ほ ん げ んしりょくは つ で ん

と う か い

とうかいげんしりょくかんかぶしきがいしゃ

か い か ん じ か ん き ゅう か ん び

と う か い む ら し ら か たな 　 か 　 ぐ ん

ね ん ま つ ね ん し

〒319-1198　那珂郡東海村白方1-1　☎029-287-1252
ホームページ／http://www.japc.co.jp/
開館時間／9:00～16:30　休館日／年末年始

〒305-0031 つくば市吾妻2-9　☎029-858-1100
ホームページ／http://www.expocenter.or.jp/
開館時間／9：50～17：00（12月、1月の平日のみ16：30）
休館日／月曜日（祝祭日のときは翌火曜日）・月末最終火曜日・年末年始・臨時休館あり

つくばエキスポセンター
公益財団法人つくば科学万博記念財団
こうえきざいだんほうじん か が くば ん ぱ くき ね ん ざ い だ ん

か い か ん じ か ん へ い じ つが つ が つ

きゅうかんび

あ づ まし

げつようび しゅくさいじつ よ く か よ う び ね ん ま つ ね ん し りんじきゅうか んげ つまつさ いしゅうかようび

世界最大級のプラネタリウムと、宇宙・海洋・原子力・ナノテクノロ
ジーなどの科学技術を見て触れて楽しめる科学館です。

せかい さいだいきゅう

たの たいけん けんがくし せ つ

うちゅう かいよう げ んしりょく

か が く み ふ たの か が く か んぎじゅつ

サイエンス・スクエア つくば
独立行政法人産業技術総合研究所
どくりつぎょうせいほうじんさんぎょうぎじゅつそうごうけんきゅうしょ

ちゅうおうだ いいちし　ひがし

か い か ん じ か ん きゅうかんび げ つ ようび しゅくさ い じ つ よくへいじつ ね ん ま つ ね ん し

〒305-8561 つくば市東1-1-1中央第1　☎029-862-6215
ホームページ／http://www.aist.go.jp/aist_ j/sst/index.html
開館時間／9：30～17：00　休館日／月曜日（祝祭日のときは翌平日）・年末年始

太陽電池をはじめ、省エネルギーやロボットなど幅広い産業技術を、
楽しく体験できる見学施設です。

た い ようで ん ち しょう さんぎょうぎじゅつはばひろ

©(公財)つくば
科学万博記念財団

こうざい

か がく ばんぱく きねん ざいだん

©ＡＩＳＴ

エネルギーのことをもっともっと知
し

りたい人
ひと

には、ピッタリの施
し せ つ

設があります。
だれでも楽

たの

しく見
けんがく

学できるので、気
き が る

軽に出
で

かけてみましょう。再
さいせいげんりょう
生原料に適

てき
さない

建
けんちく
築廃

はいざい
材等

とう
の木

き
くず

チップを主
おも
に使

つか
って

バイオマス100％の

燃
ねんりょう
料を使

し よ う
用し、毎

ま い じ
時

4,900k
キロワット
Wを発

はつでん
電す

る能
のうりょく
力があります。

(株
かぶ
)バイオパワー勝

か つ た
田

木
も く し つ

質バイオ
マス発

は つ で ん し ょ

電所

国
こ く な い は つ
内初の本

ほ ん か く て き
格的な

洋
ようじょう
上風

ふうりょく
力発

はつでんしょ
電所で、

国
こくさん
産の大

おおがた
型風

ふうしゃ
車で毎

まい

時
じ
最
さいだい
大1万

まん
4,000k

キロワット
W

（2,000k
キロワット
W×7基

き
）を

発
はつでん
電します。

（株
かぶ
）ウィンド・

パワー・いばらき

ウィンド・パワーかみす
洋
ようじょう

上風
ふうりょく

力発
は つ で ん し ょ

電所

●風
ふ う り ょ く

力発
は つ で ん

電

国
こ く な い
内最

さいだいきゅう
大級、バイオ

マス燃
ねんりょう
料のみで発

は つ で ん
電

しています。

神
ごうのいけ
之池
バイオエネルギー(株

かぶ
)

神
ご う の い け

之池バイオ
マス発

は つ で ん し ょ

電所

海
かいがんせん
岸線に一

いっちょく
直線

せん
に

立
た
ち並

なら
ぶ形

かたち
で、毎

ま い じ
時

最
さいだい
大1万

まん
5,000k

キロワット
W

（1,250k
キロワット
W×12基

き
）の

風
ふうりょく
力発

は つ で ん
電を行

おこな
いま

す。

波
は さ き

崎ウインド
ファーム（株

か ぶ

）

企
きぎょうきょく
業局の3つの浄

じょうすい
水

場
じょう
に太

たいようこう
陽光発

はつでん
電設

せ つ び
備

が設
せ っ ち
置されています。

2 0 1 1年
ねん
7 月

がつ
に水

み と
戸

浄
じょうすい
水場

じょう
で発

はつでん
電を開

か い し
始

した設
せ つ び
備は1,000k

キロワット
Wの

出
しゅつりょく
力で、自

じ か し ょ う ひ
家消費され

るほか、余
よじょうぶん
剰分は東

とうきょう
京

電
でんりょく
力へ供

きょうきゅう
給しています。

茨
いばらきけん
城県企

きぎょうきょく
業局

太
た い よ う こ う

陽光発
は つ で ん

電設
せ つ び

備
水
み と

戸浄
じょうすいじょう

水場ほか

2007年
ね ん
2月

がつ
に商

しょうよう
用

運
う ん て ん
転を開

か い し
始、毎

ま い じ
時

最
さ い だ い
大2万

ま ん
k
キロワット
W（2,000k

キロワット
W

×10基
き
）を風

ふうりょく
力エネ

ルギーにより発
は つ で ん
電

しています。

サミットウインド
パワー(株

かぶ
)

鹿
か し ま

嶋発
は つ で ん し ょ

電所

●太
た い よ う こ う

陽光発
は つ で ん

電

20 1 1 年
ねん
1 月

がつ
より�

発
はつでん
電を開

か い し
始。同

どうねん
年3

月
がつ
25日

にち
より本

ほんかくかどう
格稼働

を開
か い し
始しました。発

はつ

電
でん
出

しゅつ
力
りょく
は3,750k

キロワット
W

です。

(株
かぶ
)L

リ ク シ ル
IXIL

茨
いば

城
らき

県
けん

坂
ばん

東
どう

市
し

Ｌ
リ ク シ ル

ＩＸＩＬつくば
Ｓ

ソ ー ラ ー

ＯＬＡＲ Ｐ
パ ワ ー

ＯＷＥＲ

●水
す い り ょ く

力発
は つ で ん

電

茨
いばらき
城県

けんない
内には水

すいりょく
力

発
は つ で ん し ょ
電所が14ヵ

か し ょ
所あり、

出
しゅつりょく
力の合

ごうけい
計は最

さいだい
大で

約
やく
1万

まん
8,000k

キロワット
Wです。

東
とうきょう
京発

はつ
電
でん
(株

かぶ
)

石
い し お か

岡第
だ い い ち

一
発
は つ で ん し ょ

電所ほか
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放
ほ う し ゃ

射線
せ ん

について知
し

ろう

●原
げ ん し

子の中
な か

のようす

「原
げ ん し

子」とは、目
め

では見
み

られないとても小
ち い

さな小
ち い

さなつぶのことをいいます。
地
ち き ゅ う

球にあるすべてのものは、食
た

べ物
も の

も洋
よ う ふ く

服も水
み ず

も空
く う き

気もぜんぶ、
じつは、この原

げ ん し

子というつぶが集
あ つ

まってできているのです。

原
げ ん し

子って、なんだろう？

原
げ ん し

子は、1cmの1億
おくぶん

分の1の大
おお

きさで、

「原
げ ん し

子核
かく

」という中
ちゅうしん

心のかたまりと、

そのまわりを回
まわ

っている「電
で ん し

子」からで

きています。このことは、イギリス人
じん

の

科
か が く し ゃ

学者のラザフォードが発
はっけん

見。その後
ご

さ

らに研
けんきゅう

究が進
すす

んで、原
げ ん し か く

子核ももっと小
ちい

さなつぶが集
あつ

まってできていること、

原
げ ん し

子の中
なか

にもこわれやすい種
しゅるい

類がある

ことなどがわかりました。

ラザフォード

中
ちゅうせいし

性子 陽
よ う し

子
電
で ん し

子

原
げ ん し か く

子核

ウランなどの原
げ ん し

子核
かく

は、中
ちゅうせいし

性子という小
ちい

さなつぶがあたると、こわれて2つになります。このことを

「核
かく

分
ぶんれつ

裂」といいます。

核
かく

分
ぶんれつ

裂がおこると、新
あたら

しく2～3個
こ

の中
ちゅうせいし

性子が生
う

まれます。これが別
べつ

の原
げ ん し

子核
かく

にぶつかって、つぎつぎ

と核
かく

分
ぶんれつ

裂がおこります。この現
げんしょう

象のことを「核
かく

分
ぶんれつ

裂の連
れ ん さ

鎖反
はんのう

応」といい、この現
げんしょう

象がずっとつづくことを

「臨
りんかい

界」といいます。そして、核
かく

分
ぶんれつ

裂がおこるたび、とても大
おお

きな熱
ねつ

エネルギーが生
う

まれるのです。

これが「原
げんしりょく

子力」で、発
はつでんしょ

電所などで使
つか

われています。

●原
げ ん し り ょ く

子力のエネルギーをつくる核
か く ぶ ん れ つ

分裂

中
ち ゅ う せ い し

性子
原
げ ん し か く

子核

核
か く ぶ ん れ つ

分裂

熱
ね つ

エネルギー

左
ひだり

のページにある原
げ ん し か く

子核の大
お お

きさを1円
え ん だ ま

玉の大
お お

きさとしたとき、
そのまわりを回

ま わ

っている電
で ん し

子の距
き ょ り

離と近
ち か

いものは
次
つ ぎ

のうちどれでしょう。
❶直

ちょっけい

径20cmのお皿
さ ら

　❷1周
しゅう

400メートルの校
こ う て い

庭　❸東
とうきょう

京ドーム

ウラン235は中
ちゅうせいし
性子を吸

きゅうしゅう
収すると

不
ふ あ ん て い
安定になり、すぐに二

ふた
つに分

ぶんれつ
裂して

しまいます。分
ぶんれつ
裂してできる代

だいひょうてき
表的

なものはセシウム、ヨウ素
そ
、ストロン

チウムなどです。福
ふくしま
島の原

げ ん ぱ つ じ こ ご
発事故後、

よく耳
みみ
にした名

な ま え
前でしょう。

●ウランの代
だ い

表
ひょう

的
て き

な核
か く

分
ぶ ん

裂
れ つ

生
せ い

成
せ い

物
ぶ つ

原
げ ん し か く

子核は
わたしが発

はっけん

見
しました。

原
げ ん し

子の中
なか

はちょうど
太
たいよう

陽のまわりを星
ほし

が
回
まわ

っているみたいだ
ニャー。

考か
んが えてみよう

ウラン235
原子力発電の
燃料となるもの

235U

：陽子92個 ：中性子143個

ストロンチウム90
クリプトン85

Sr、90 Kr85

核分裂

ようし こ こ

ねんりょう

かくぶんれつ

セシウム135・137
ヨウ素129・131

Cs、135・137 I129・131

そ

げんしりょくはつでん

ちゅうせいし
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熱線・光線

放射線

熱線・光線に曝される 　 火傷する ≒ 被ばくする 　 放射能に曝される
ねっせん こうせん や け ど ほうしゃのうひさら さら

火の粉≒ 放射性物質
または

放射能

汚染 被ばく
こ おせん

ほうしゃのう

ひほうしゃせいぶっしつひ

熱源・光源

ほうしゃのう

ほうしゃせん

ねっせん こうせん

ねつげん こうげん ほうしゃせいぶっしつ
放射性物質
または

放射能

ほ う し ゃ せ い

かいちゅうで ん と う

ほ うしゃ の う

ほ う し ゃ せ ん

ほうしゃのう

ひかり

あか あらわ た ん い

つよ あらわ たんい

ほ うしゃ せ ん

こ う せ ん ひかり だ のうりょく かいちゅう で ん と う

ほ うしゃ の う ほ うしゃ せ い ぶ っ し つ

ほうしゃせん

えいきょう あらわ た ん い

つよ あらわ たんい

ほ う し ゃ せ ん

か い ちゅう

こ う せ ん

ひかり だ の うりょくで ん と う

だ の うりょくぶ っ し つ

び は な ひかり ね つ よ わ ほ う し ゃ せ い ぶ っ し つ き ょ り お よ わほ う し ゃ せ ん

たき火から離れると光や熱が弱くなるように、放射性物質との距離を置くと放射線も弱まります。

放
ほうしゃせん

射線は、自
し ぜ ん

然放
ほうしゃせん

射線と人
じんこうほうしゃせん

工放射線に分
わ

けることができます。自
し ぜ ん

然放
ほうしゃせん

射線は、大
だ い ち

地や食
た

べ物
もの

などから出
で

て

いる放
ほうしゃせん

射線で、宇
うちゅう

宙からもやってきています。人
じんこうほうしゃせん

工放射線は、病
びょういん

院などで使
つか

われる放
ほうしゃせん

射線です。じつは、

わたしたちは毎
まいにち

日の暮
く

らしの中
なか

で放
ほうしゃせん

射線を受
う

けているのです。

●身
み

の回
ま わ

りの放
ほ う し ゃ せ ん

射線

放
ほうしゃせん

射線というのは、目
め

に見
み

えない光
こうせん

線のようなもの。放
ほうしゃせん

射線を出
だ

すものを「放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質」、放
ほうしゃせん

射線を出
だ

す

力
ちから

を「放
ほうしゃのう

射能」といいます。たき火
び

にたとえると、次
つぎ

のように説
せつめい

明することができます。

●放
ほ う し ゃ せ ん

射線と放
ほ う し ゃ せ い ぶ っ し つ

射性物質と放
ほ う し ゃ の う

射能

食
た

べ物
も の

や空
く う き

気などからも放
ほ う し ゃ せ ん

射線は出
で

ていて、わたしたちは知
し

らないうちに毎
ま い に ち

日
それを受

う

けています。でも、放
ほ う し ゃ せ ん

射線をたくさん受
う

けると、体
からだ

に悪
わ る

い影
えいきょう

響があります。

放
ほ う し ゃ せ ん

射線って、なんだろう？

放
ほ う し ゃ せ ん

射線には、たくさんの種
し ゅ る い

類がある。

放射線の量
(ミリシーベルト：mSv)

100

50

10

1

0.1

0.001
0.00023

50

6.9

0.6

0.2

0.05

2.4

10

2.10※

胃のエックス（X）線

集団検診（1回）
東京～ニューヨーク航空機旅行

人工放射線 自然放射線

胸のエックス（X）線

集団検診（1回）

ブラジル・ガラパリでの自然界からの放射線

（年間）

※発がん頻度：がんが発生する割合

除染の目安線量

バックグランド含（1時間あたり）

ほ う し ゃ せ ん

しぜんかい

全身CTスキャン（1回）
ぜんしん かい

ほうしゃせん

ねんかん

通常の原子力発電所作業員や

エックス（X）線技師などの

上限（年間）

つうじょう

せん

しーてぃー

エックス

エックス

ぎ し

じょうげん ねんかん

げんしりょくはつでんしょさぎょういん

じ ん こう ほ う し ゃ せ ん し ぜ ん ほ う し ゃ せ ん

りょう

世界の1人あたりの自然界からの

放射線（年間・世界平均）

せかい

ほうしゃせん ねんかん せかいへいきん

ひとり

ひとり

しぜんかい

日本の1人あたりの自然界からの

放射線（年間・全国平均）

にほん

ほうしゃせん

い せん

かい
とうきょう

むね

かいしゅうだんけんしん

じょせん めやすせんりょう

ふくむ じかん

こうくうきりょこう
しゅうだんけんしん

ねんかん ぜんこくへいきん

しぜんかい

エックス せん

い か

はつ

あき

ひんど ふ

ひ せんりょう
１００ミリシーベルト以下の被ばく線量

では、発がん頻度※が増えるかどうかは

明らかではありません。
はっせいひんどはつ わりあい

※出典：「新版・生活環境放射線（国民線量の算定）」原子力安全研究協会 2011年発行より
しゅってん しんぱん さんてい ねんはっこうせいかつかんきょうほうしゃせん げんしりょくあんぜんけんきゅうきょうかいこくみんせんりょう

●日
にちじょう

常生
せ い か つ

活で受
う

ける放
ほ う し ゃ せ ん

射線

放
ほうしゃせん

射線にはアルファ線
せん

、ベータ線
せん

、ガンマ線
せん

、中
ちゅうせいしせん

性子線などがあります。種
しゅるい

類
によって「ものを通

とお

りぬける力
ちから

」に違
ちが

いがあり、通
とお

りぬける力
ちから

が強
つよ

いものは、
なまりなどの板

いた

がないとストップできません。逆
ぎゃく

に、弱
よわ

いものは、紙
かみ

１枚
まい

でも
止
と

めることができます。

放
ほ う し ゃ

射線
せ ん

について知
し

ろう

覚
お
ぼ えておこう

前
まえ
ページのクイズの答

こた
え❸
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宇
うちゅう

宙や大
た い き

気の放
ほうしゃせんりょう

射線量

身
み

の回
ま わ

りの放
ほ う し ゃ せ ん

射線って？

※出
しゅってん
典：原

げ ん し ほ う し ゃ せ ん
子放射線の影

えいきょう
響に関

か ん
する国

こ く れ ん か が く い い ん か い
連科学委員会（UNSCEAR）2008年

ね ん ほ う こ く
報告、「新

し ん ぱ ん
版・生

せいかつかんきょうほうしゃせん
活環境放射線（国

こくみんせんりょう
民線量の算

さ ん て い
定）」原

げんしりょくあんぜんけんきゅうきょうかい
子力安全研究協会 2011年

ね ん は っ こ う
発行より

放
ほ う し ゃ

射線
せ ん

ってなんだろう

わたしたちの体
からだ

の中
なか

にも、自
し ぜ ん か い

然界にある放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質があります。これらの自
しぜんほうしゃせいぶっしつ

然放射性物質は、動
どうしょくぶつ

植物に

は欠
か

かせない元
げん

素
そ

です。

日
に ほ ん じ ん

本人が空
く う き

気や地
じ め ん

面、食
た

べ物
もの

などの自
し ぜ ん

然から1年
ねんかん

間に体
からだ

に取
と

りこんでいる放
ほうしゃせん

射線の量
りょう

は、一
ひ と り

人当
あ

たり約
やく

2.10ミリシーベルトです。

世
せ か い

界には大
だ い ち

地から受
う

ける放
ほうしゃせん

射線の量
りょう

が日
に ほ ん

本より何
なんばい

倍も高
たか

い地
ち い き

域があります｡大
だ い ち

地からの放
ほうしゃせん

射線が多
おお

く

なるのには、いろいろな原
げんいん

因があります｡例
たと

えば、イランのラムサールの場
ば あ い

合は、噴
ふ

き出
だ

した温
おんせん

泉によって

ラジウムという放
ほうしゃせい

射性元
げ ん そ

素がたまったことが原
げんいん

因です｡

●わたしたちの体
からだ

の中
な か

にある放
ほ う し ゃ せ い

射性物
ぶ っ し つ

質

わたしたちは、宇
うちゅう

宙と大
だ い ち

地から放
ほうしゃせん

射線を受
う

けて生
せいかつ

活しています。

●自
し ぜ ん

然の中
な か

にある放
ほ う し ゃ せ ん

射線

黒
くろ

くぬった霧
きりばこ

箱のなかを、ひやしたエタノール
の蒸

じょうき

気でいっぱいにしておきます。エタノール
の蒸

じょうき

気はちょっとした刺
し げ き

激で液
えきたい

体になる状
じょうたい

態に
保
たも

っておきます。�
そして、そのなかを放

ほうしゃせん

射線が通
とお

ると、放
ほうしゃせん

射線
が通

とお

ったあとがひこうき雲
ぐも

のようになるので、
放
ほうしゃせん

射線がどう動
うご

いたかを目
め

で見
み

ることができ
ます。�
この霧

きりばこ

箱は東
とうかいむら

海村の原
げんしりょく

子力科
か が く か ん

学館にあるので、
一
い ち ど

度見
み

に行
い

ってみましょう。

●放
ほ う し ゃ せ ん

射線を目
め

で見
み

るには？

●世
せ か い

界の中
な か

で放
ほ う し ゃ せ ん

射線が高
た か

い地
ち い き

域

地
じ め ん

面から
0.33※
ミリシーベルト

放
ほ う し ゃ せ い

射性物
ぶ っ し つ

質は、空
く う き ち ゅ う

気中やふだん口
く ち

にしている野
や さ い

菜や肉
に く

、魚
さかな

といった食
た

べ物
も の

など
身
み ぢ か

近なところに含
ふ く

まれています。

大
だ い ち

地にある放
ほうしゃせんりょう

射線量
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●体
た い な い

内の自
し ぜ ん

然放
ほ う し ゃ せ い

射性物
ぶ っ し つ

質について

宇
う ち ゅ う

宙から
0.3

ミリシーベルト

空
く う き

気から
0.46※
ミリシーベルト

ガラパリ（ブラジル）

ラムサール（イラン）

ケララ（インド）

写
し ゃ し ん
真提

ていきょう
供：（財

ざ い
）体

た い し つ
質研

けんきゅうかい
究会

出
しゅってん
典： （財

ざ い
）電
でんりょく
力中

ちゅうおう
央研

けんきゅうしょ
究所 電

でんちゅうけん
中研ニュース451号

ご う
（国

こ く れ ん か が く い い ん か い ほ う こ く し ょ
連科学委員会報告書（UNSCEAR 2000）により作

さくせい
成）

　ガラパリのみ1993年
ね ん
国
こくれん
連科

か
学
がく
委
いいんかい
員会報

ほうこくしょ
告書等

と う
より作

さくせい
成

　日
に ほ ん
本のみ「新

しんぱん
版・生

せいかつかんきょうほうしゃせん
活環境放射線（国

こくみんせんりょう
民線量の算

さんてい
定）」原

げんしりょくあんぜんけんきゅうきょうかい
子力安全研究協会 2011年

ねんはっこう
発行より

ラムサール（イラン）
0.6～149

ケララ（インド）
1.8～35

ガラパリ
（ブラジル）
5.5～35

インド
0.49

日
にほん
本

0.33

オーストラリア
0.81

アメリカ
0.41

チリ
0.45単

た ん い
位：ミリシーベルト／年

ねん

数
す う ち
値は各

か く ち い き
地域で一

いちばん
番大

おお
きい値

あたい

放
ほ う し ゃ

射線
せ ん

について知
し

ろう

トリチウム
（1日

にち

の食
しょくもつ

物及
およ

び飲
いんりょうすい

料水からの水
みず

の摂
せっしゅりょう

取量を2.5Lとした場
ば あ い

合）

炭
た ん

素
そ

14
（1日

にち

の摂
せっしゅりょう

取量を0.3kgとした場
ば あ い

合）

カリウム40

0.0000082ミリシーベルト/年ねん

0.0025ミリシーベルト/年ねん

0.17ミリシーベルト/年ねん

出
し ゅ っ て ん

典：�「新
し ん ぱ ん

版・生
せ い か つ か ん き ょ う ほ う し ゃ せ ん

活環境放射線
（国

こ く み ん せ ん り ょ う

民線量の算
さ ん て い

定）」
�原

げ ん し り ょ く あ ん ぜ ん け ん き ゅ う き ょ う か い

子力安全研究協会
�2011年

ね ん

発
は っ こ う

行より



●空
く う

間
か ん

の放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

を測
は か

る

●食
た

べ物
も の

の中
な か

の放
ほ う

射
し ゃ

能
の う

を測
は か

る

放
ほ う し ゃ せ ん

射線はどのように測
は か

るの？

放
ほう

射
しゃ

線
せん

をある物
ぶっ

質
しつ

に当
あ

てると、放
ほう

電
でん

したり、光
ひかり

を出
だ

したり、写
しゃ

真
しん

のように焼
や

きついたりします。レントゲ

ン写
しゃ

真
しん

がいい例
れい

です。こうした反
はん

応
のう

を利
り

用
よう

して、汚
お

染
せん

された物
もの

や空
くう

気
き

の中
なか

の放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

を調
しら

べるため

の装
そう

置
ち

が放
ほう

射
しゃ

線
せん

測
そく

定
てい

器
き

です。

放
ほう

射
しゃ

線
せん

測
そく

定
てい

器
き

にはいろいろな種
しゅ

類
るい

があり、自
じ

分
ぶん

の被
ひ

ばく量
りょう

を測
はか

ったり、どの場
ば

所
しょ

で放
ほう

射
しゃ

線
せん

の量
りょう

が高
たか

く

なっているかを調
しら

べるためには欠
か

かすことのできないものです。でも、使
つか

う目
もく

的
てき

に合
あ

った機
き

種
しゅ

を選
えら

ばな

いと、正
ただ

しく測
はか

ることはできません。

放
ほ う し ゃ せ ん

射線は、目
め

で見
み

たりニオイを感
か ん

じたりすることはできませんが、測
そ く て い き

定器を使
つ か

って
測
は か

ることができます。
最初の量

（時間）

1

1/2

1/4

1/8
1/16

半減期

半減期

半減期

半減期

放
射
能
の
量

ほ
う
し
ゃ
の
う
り
ょ
う はんげんき

はんげんき

はんげんき

はんげんき

じかん

さいしょ りょう

8.0日

2.1年

30.2年

2.4万年

12.5億年

核　種 半減期

ヨウ素131

セシウム134

セシウム137

プルトニウム239

カリウム40

か く し ゅ

そ

ねん

にち

ね ん

まんねん

おくねん

はんげんき

●放
ほ う し ゃ の う

射能は、時
じ か ん

間がたつにつれて弱
よ わ

まります。
放
ほうしゃのう

射能は、時
じ か ん

間がたつにつれて弱
よわ

まっていきます。放
ほうしゃのう

射能の量
りょう

が半
はんぶん

分になるまでにかかる時
じ か ん

間を半
は ん げ ん き

減期と

いいます。半
は ん げ ん き

減期は放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質の種
しゅるい

類によって違
ちが

います。

●放
ほ う し ゃ せ い ぶ っ し つ

射性物質は移
い ど う

動することがあります。
放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質は風
かぜ

や雨
あめ

によって移
い ど う

動します。

例
たと

えば、山
やま

にあった放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質が、雨
あめ

に

よって川
かわ

に流
なが

れ込
こ

み、それが海
うみ

に流
なが

れる

ことも考
かんが

えられます。

また、家
いえ

の屋
や ね

根にふった放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質が雨
あめ

に

流
なが

され、側
そっこう

溝や雨
あま

どいにたまることもあり

ます。

短
みじか

いものなら数
すうびょう

秒、
長
なが

いもので100億
おくねん

年を
超
こ

えるものも
あるんだよ。

放
ほ う し ゃ の う

射能の減
へ

り方
か た

25 26

NaⅠシンチレーションサーベイメータ

ゲルマニウム半
は ん ど う た い け ん し ゅ つ き

導体検出器

ポケット線
せ ん り ょ う け い

量計

　その場
ば し ょ

所の外
が い ぶ

部被
ひ

ばく量
りょう

を測
は か

るために使
つ か

います。
　測

そ く て い

定する時
と き

は、地
ち ひ ょ う

表から1mで複
ふ く す う か い

数回測
は か

ります。

外
が い

部
ぶ

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

による被
ひ

ばく線
せ ん り ょ う り つ

量率を調
し ら

べます。
（単

た ん

位
い

:μSv/h）

食
た

べ物
も の

などに含
ふ く

まれる放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

物
ぶ っ

質
し つ

の種
し ゅ

類
る い

ごとの放
ほ う

射
し ゃ

能
の う

を調
し ら

べる装
そ う

置
ち

です。（単位:Bq）

●体
からだ

の中
な か

の放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

の量
りょう

を測
は か

る
ホールボディカウンター

内
な い

部
ぶ

被
ひ

ばく量
りょう

を測
は か

るために使
つ か

います。病
びょう

院
い ん

などの専
せ ん

門
も ん

機
き

関
か ん

に置
お

かれている装
そ う

置
ち

です。

胸
む ね

などにつけて、人
ひ と

の外
が い

部
ぶ

被
ひ

ばく線
せ ん

量
りょう

を測
は か

るために
使
つ か

います。 （単
た ん

位
い

:μSv）

｢放
ほ う し ゃ せ ん

射線を出
だ

すもの｣は、放
ほ う し ゃ せ い

射性物
ぶ っ し つ

質と呼
よ

ばれ、植
しょくぶつ

物や岩
が ん せ き

石など自
し ぜ ん

然
のものに含

ふ く

まれています。文
も ん ぶ

部科
か が く し ょ う

学省では、みなさんの学
が っ こ う

校に放
ほ う し ゃ せ ん

射線
測
そ く て い き

定器｢はかるくん｣を貸
か

し出
だ

しています。｢はかるくん｣を使
つ か

って身
み ぢ か

近な
場
ば し ょ

所を測
は か

ってみましょう。

放
ほ う し ゃ

射線
せ ん

について知
し

ろう

やっ
てみよう



放
ほ う し ゃ せ ん

射線を体
か ら だ

に受
う

けると、
どうなるの？

これまでの研
けんきゅう

究や調
ち ょ う さ

査でどのくらいの量
りょう

を受
う

けると人
じ ん た い

体にどのような影
えいきょう

響が
あり、どのくらいの量

りょう

までなら心
し ん ぱ い

配しなくてよいのかが少
す こ

しずつわかってきて
います。

わたしたちの体
からだ

が放
ほうしゃせん

射線にさらされることを「被
ひ

ばく」といいます。

被
ひ

ばくは、放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質がどこにあるのかによって分
わ

けられます。

●放
ほうしゃせん

射線に当
あ

たっているときだけ被
ひ

ばくします。
●放

ほうしゃせん

射線のうちベータ線
せん

の影
えいきょう

響は皮
ひ

ふにでてきます。
●ガンマ線

せん

による被
ひ

ばく線
せんりょう

量は、放
ほうしゃせん

射線測
そくていき

定器で測
そくてい

定できます。

●体
からだ

の中
なか

に入
はい

った放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質には、決
き

まった部
ぶ ぶ ん

分にたまって
　しまう性

せいしつ

質があります。
●放

ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質がおしっこや汗
あせ

など、体
からだ

の外
そと

に出
だ

されるまでの
　間

あいだ

、被
ひ

ばくが続
つづ

きます。
●被

ひ

ばく線
せんりょう

量は直
ちょくせつ

接測
はか

れません。

放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質が体
からだ

の外
そと

にあり、

体
からだ

の外
そと

から被
ひ

ばくした場
ば あ い

合

「外
が い ぶ

部被
ひ

ばく」

放
ほ う し ゃ せ い ぶ っ し つ

射性物質が体
からだ

の内
な い ぶ

部に

あり体
からだ

の中
な か

から被
ひ

ばくした

場
ば あ い

合「内
な い ぶ

部被
ひ

ばく」

●被
ひ

ばくについて

特
と く

ちょう

特
と く

ちょう

セシウム137は
筋
きんにく

肉や骨
ほね

、ヨウ素
そ

125、
131は甲

こうじょうせん

状腺にたまって
しまいます。

放
ほうしゃせん

射線をたくさん

受
う

けると危
き け ん

険ということを

忘
わす

れてはいけないのね。

原
げんしりょく

子力施
し せ つ

設で事
じ こ

故などがあったときに、ふだん受
う

けている放
ほうしゃせん

射線よりたくさんの放
ほうしゃせん

射線を体
からだ

に受
う

けると、

体
からだ

の調
ちょうし

子をくずしたり、病
びょうき

気になったりする心
しんぱい

配があります。

放
ほうしゃせん

射線を受
う

けたときには、すぐに体
からだ

に出
で

るもののほかに、ずいぶんと時
じ か ん

間がたって体
からだ

に出
で

る影
えいきょう

響もあり

ます。ですから、もし事
じ こ

故が起
お

こったときは、放
ほうしゃせん

射線を受
う

けないようにして行
こうどう

動することが大
たいせつ

切です。

●たくさんの放
ほ う し ゃ せ ん

射線を受
う

けたあとに、
　ずいぶん時

じ か ん

間がたって体
からだ

に出
で

る影
え い き ょ う

響

外
が い ぶ

部被
ひ

ばく

放
ほ う し ゃ せ い ぶ っ し つ

射性物質

放
ほ う し ゃ せ い ぶ っ し つ

射性物質

内
な い ぶ

部被
ひ

ばく

27 28

あき ひ ん ど ふ
❶ 1,000ミリシーベルト以上の被ばくを受けた場合、

明らかにがんになる頻度が増えます。

いじょう ひ う ば あ い

❶

1,000ミリシーベルト以上

一時的な脱毛、皮ふの障害
い ち じ て き だ つ もう ひ しょうがい

被ばく線量がある線量以上でないと現れることは

ありません。

ひ せんりょう せんりょういじょう あらわ

い じ ょ う

全身に約4,000ミリシーベルト

半数の人が数ヵ月以内に死亡

❷死んでしまう線量(何も医療行為をしなければ)
し せんりょう なに いりょうこ う い

は ん すう ひと す う か げ つ い な い し ぼ う

ぜんしん や く

ひ ちょうきかん はっしょう

れい はつ はくないしょう
被ばくから長期間たってから発症します。
(例：発がん、白内障)

被ばくから数日～数ヵ月の間に症状が現れます。
ひ すうじつ すうかげつ あいだ しょうじょう あらわ

すぐに体に出るもの（急性障害） 時間がたってから出るもの（晩発障害）
からだ で きゅうせ い しょうが い じ か ん で ば ん ぱ つ しょうがい

❸低い線量を長い時間被ばくする場合は、同じ線量で

も短い時間に被ばくする場合よりも影響が小さく

なることがわかっています。

えいきょう ちい

ひく せんりょう なが じ か ん ば あ いひ せんりょうおな

みじか じ か ん ば あ いひ

❷放射線に被ばくしなくても、ある頻度でがんは発症し、

自然になったものなのか、被ばくによるものなのか、

がんを区別することはできません。

100ミリシーベルト以下の被ばくでは、本当にがん

になる頻度が増えるかどうかは明らかではありま

せん。

ほうしゃせん ひ ひ ん ど はっしょう

し ぜ ん

く べ つ

あき

い か ひ ほんとう

ひんど ふ

ひ

放
ほ う し ゃ

射線
せ ん

について知
し

ろう



放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

を利
り

用
よ う

する施
し

設
せ つ

って？

茨
いばら

城
き

県
け ん

は、放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

を医
い

療
りょう

・農
の う

業
ぎょう

・工
こ う

業
ぎょう

など幅
は ば

広
ひ ろ

い分
ぶ ん

野
や

で利
り

用
よ う

するための研
けんきゅう

究・開
か い

発
は つ

拠
き ょ

点
て ん

に
なっています。

茨
いばら

城
き

県
けん

には東
とう

海
かい

村
むら

の日
に

本
ほ ん

原
げ ん

子
し

力
りょく

研
け ん

究
きゅう

開
か い

発
は つ

機
き

構
こ う

を初
はじ

め、筑
つ く ば だ い が く

波大学陽
よ う し せ ん

子線医
い が く り よ う け ん き ゅ う

学利用研究センター（つくば

市
し

）、放
ほう

射
しゃ

線
せん

育
いく

種
しゅ

場
じょう

（常
ひ た ち

陸大
おお

宮
みや

市
し

）など、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を利
り

用
よう

した新
あたら

しい科
か

学
が く

技
ぎ

術
じゅつ

や産
さ ん

業
ぎょう

を生
う

み出
だ

すため、原
げ ん

子
し

力
りょく

の基
き

礎
そ

からその応
おう

用
よう

までの研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

に携
たずさ

わる機
き

関
かん

が多
た

数
すう

あります。

29 30

放
ほ う し ゃ

射線
せ ん

について知
し

ろう

独
ど く

立
り つ

行
ぎ ょ う

政
せ い

法
ほ う

人
じ ん

　
日

に

本
ほ ん

原
げ ん

子
し

力
り ょ く

研
け ん

究
き ゅ う

開
か い

発
は つ

機
き

構
こ う

東
と う か い け ん き ゅ う か い は つ

海研究開発センター
原
げ ん し り ょ く か が く け ん き ゅ う じ ょ

子力科学研究所（東
と う

海
か い

村
む ら

）
　JRR-3は、昭

しょうわ

和37年
ねん

に、わが国
くに

初
はつ

の国
こくさんけんきゅうろ

産研究炉とし
て利

り

用
よう

を開
かい

始
し

し、多
おお

くの研
けんきゅう

究に広
ひろ

く活
かつ

用
よう

されてきました。
　現

げん

在
ざい

は、放
ほう

射
しゃ

線
せん

を利
り

用
よう

した先
せん

端
たん

的
てき

な研
けんきゅう

究・開
かい

発
はつ

に幅
はば

広
ひろ

く役
やく

立
だ

てられています。

原
げん

子
し

力
りょく

エネルギー分
ぶん

野
や

J
ジェイ

-P
パーク

ARC（東
と う

海
か い

村
む ら

）
　J

ジェイ

-P
パーク

ARCは、これまで顕
けんびきょう

微鏡やX線
せん

では見
み

えなかったも
のを、中

ちゅうせいし

性子を使
つか

って見
み

るための世
せか い ゆ う す う

界有数の大
おおがたけんきゅうしせつ

型研究施設
です。電

で ん き じ ど う し ゃ

気自動車のリチウムイオン電
で ん ち

池の開
かい

発
はつ

や、私
わたし

たちの
体
からだ

を作
つく

っているアミノ酸
さん

の構
こうぞう

造を調
しら

べたり、小
こ

柴
しば

昌
まさ

俊
とし

博
は か せ

士
がノーベル物

ぶつりがくしょう

理学賞を受
じゅしょう

賞した「素
そ り ゅ う し

粒子（ニュートリノ）」の
研
けんきゅう

究など、数
かずおお

多くの研
けんきゅう

究に利
り

用
よう

されています。

最
さい

先
せん

端
たん

科
か

学
がく

分
ぶん

野
や

線
せん

形
けい

陽
よう

子
し

加
か

速
そく

器
き

物
ぶっ

質
しつ

・生
せい

命
めい

科
か

学
がく

実
じっ

験
けん

施
し

設
せつ

放
ほうしゃせん

射線育
いくしゅじょう

種場ガンマーフィールド

独
ど く

立
り つ

行
ぎ ょ う

政
せ い

法
ほ う

人
じ ん

�農
の う

業
ぎ ょ う

生
せ い

物
ぶ つ

資
し

源
げ ん

研
け ん

究
き ゅ う

所
じ ょ

放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

育
い く

種
し ゅ

場
じ ょ う

（常
ひ た ち

陸大
お お

宮
み や

市
し

）
　世

せ

界
かい

的
てき

にも貴
きちょう

重な大
おお

型
がた

の屋
おく

外
がい

照
しょうしゃしせつ

射施設（ガンマーフィールド）
を有

ゆう

する国
こく

内
ない

唯
ゆい

一
いつ

の放
ほう

射
しゃ

線
せん

育
いく

種
しゅ

の専
せん

門
もん

研
けんきゅう

究機
き　かん

関です。放
ほう

射
しゃ

線
せん

を植
しょくぶつたい

物体や種
しゅ

子
し

などに照
しょう

射
しゃ

し、突
とつ

然
ぜん

変
へん

異
い

を自
し

然
ぜん

界
かい

より高
たか

い確
かく

率
りつ

で起
お

こし、作
つく

り出
だ

された突
とつ

然
ぜん

変
へん

異
い

体
たい

を用
もち

いて新
しん

品
ひん

種
しゅ

の育
いく

成
せい

や、
突
とつ

然
ぜん

変
へん

異
い

が生
しょう

じる仕
し

組
く

みの解
かい

明
めい

などの研
けん

究
きゅう

を行
おこな

っています。

農
のう

業
ぎょう

分
ぶん

野
や

ゴールド
二
にじゅっせいき

十世紀

日
に

本
ほ ん

照
し ょ う

射
し ゃ

サービス株
か ぶ し き が い し ゃ

式会社　
東
と う か い

海センター
　未

み

使
し

用
よう

の医
い

療
りょう

機
き

器
き

や医
い

薬
やく

品
ひん

容
よう

器
き

等
など

の滅
めっ

菌
きん

処
しょ

理
り

な
ど、照

しょう

射
しゃ

サービス事
じぎょう

業を行
おこな

うために設
せつ

立
りつ

されました。
医
い

療
りょう

機
き

器
き

をはじめ、食
しょく

品
ひん

容
よう

器
き

、衛
えい

生
せい

用
よう

品
ひん

、理
り

化
か

学
がく

器
き

財
ざい

、実
じっ

験
けん

動
どう

物
ぶつ

用
よう

飼
し

料
りょう

等
など

の滅
めっ

菌
きん

、殺
さっ

菌
きん

のための照
しょう

射
しゃ

サービス、また各
かくしゅこうぎょうざいりょう

種工業材料の照
しょう

射
しゃ

改
かい

質
しつ

処
しょ

理
り

サービ
スを、放

ほう

射
しゃ

線
せん

照
しょう

射
しゃ

によって行
おこな

っています。

医
い

療
りょう

分
ぶん

野
や

日
にほんしょうしゃ

本照射サービス　外
がい

観
かん

手
しゅじゅつよう

術用かん子
し

真
しんくうさいけつかん

空採血管

筑
つ く

波
ば

大
だ い

学
が く

陽
よ う

子
し

線
せ ん

医
い

学
が く

利
り

用
よ う

研
け ん

究
き ゅ う

センター
（つくば市

し

）
　陽

よう

子
し

とは、水
すい

素
そ

の原
げん

子
し

核
かく

のことで、プラスの電
でん

気
き

を帯
お

びた粒
りゅう

子
し

です。特
とく

別
べつ

な装
そう

置
ち

を使
つか

って、真
しん

空
くう

中
ちゅう

でたくさん
の陽

よう

子
し

をいっきに加
か

速
そく

すると、体
からだ

のなかへの透
とう

過
か

力
りょく

が
大
おお

きくなり、がん細
さい

胞
ぼう

を破
は

壊
かい

する力
ちから

をもつ“陽
よう

子
し

線
せん

”に
なります。国

こく

内
ない

でただ1つ、大
だい

学
がく

病
びょう

院
いん

内
ない

にある陽
よう

子
し

線
せん

を
使
つか

った治
ち

療
りょう

施
し

設
せつ

です。

陽
よう

子
し

線
せん

医
い

学
がく

利
り

用
よう

研
けんきゅう

究センター

独
ど く り つ ぎ ょ う せ い ほ う じ ん

立行政法人
日

に

本
ほ ん

原
げ ん

子
し

力
り ょ く

研
け ん

究
き ゅ う

開
か い

発
は つ

機
き

構
こ う

　
那

な

珂
か

核
か く

融
ゆ う

合
ご う

研
け ん

究
き ゅ う

所
じ ょ

　太
たい

陽
よう

が輝
かがや

き続
つづ

けているのは、核
かく

融
ゆう

合
ごう

エネルギーに
よるものです。この核

かく

融
ゆう

合
ごう

エネルギーの実
じつよ う か

用化をめざ
して、核

かく

融
ゆう

合
ごう

に関
かん

する研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

を総
そう

合
ごう

的
てき

に行
おこな

ってい
ます。また、フランスで建

けんせつちゅう

設中の国
こく

際
さい

熱
ねつ

核
かく

融
ゆう

合
ごう

実
じっ

験
けん

炉
ろ

イーター計
けい

画
かく

においても重
じゅうよう

要な役
やく

割
わり

を担
にな

っています。

核
かく

融
ゆう

合
ごう

分
ぶん

野
や

※イーター計
けい
画
かく
は、平

へいわもくてき
和目的の核

かく
融
ゆう
合
ごう
エネルギーが科

かがくぎじゅつてき
学技術的に成

せい
立
りつ
することを実

じっ
証
しょう
するために、

人
じん
類
るい
初
はつ
の核
かく
融
ゆう
合
ごう
実
じっ
験
けん
炉
ろ
を実
じつ
現
げん
しようとする超

ちょうおおがたこくさい
大型国際プロジェクトです。国

こくさいきょうりょく
際協力における前

ぜん
例
れい
の

ない試
こころ
みで、世

せ
界
かい
最
さい
先
せん
端
たん
の研

けんきゅうけいかく
究計画のために英

えい
知
ち
が結

けっ
集
しゅう
されています。

JT-60実
じっ

験
けん

棟
とう

の外
がい

観
かん

JT-60SAの完
かんせいよそうず

成予想図（模
も

型
けい

）

カブトムシ中
ちゅうせいし

性子ラジオグラフィ画
が ぞ う

像



国
こ く な い が い

内外の原
げ ん し り ょ く

子力発
は つ で ん し ょ

電所や関
か ん れ ん

連施
し せ つ

設では、今
い ま

まで何
な ん ど

度か事
じ こ

故を起
お

こしています。
大
お お

きな事
じ こ

故の場
ば あ い

合、その解
か い け つ

決には長
な が

い時
じ か ん

間が必
ひ つ よ う

要になります。

原
げ ん し り ょ く

子力の安
あ ん ぜ ん

全を知
し

ろう

今
い ま

までにあった
原
げ ん し り ょ く

子力事
じ こ

故って？

原
げんしりょく

子力発
はつでん

電の燃
ねんりょう

料・ウランは放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質

です。このため、核
かく

分
ぶんれつ

裂によって強
つよ

い

放
ほうしゃせん

射線などが発
はっせい

生します。原
げんしりょく

子力に関
かんけい

係

する施
し せ つ

設で事
じ こ

故があったとき、一
いちばん

番こわ

いのは、放
ほうしゃせん

射線や放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質が施
し せ つ

設の

外
そと

へもれることです。

1号
ご う き
機 2号

ご う き
機 3号

ご う き
機 4号

ご う き
機

原
げんしりょくはつでん

子力発電を安
あんぜん

全に行
おこな

うためには、原
げ ん し ろ

子炉と使
し よ う ず み

用済燃
ねんりょう

料プールを常
つね

に冷
ひ

やさなければなりません。

そのためには電
で ん き

気が必
ひつよう

要ですが、東
ひがし

日
に ほ ん

本大
だいしんさい

震災による地
じ し ん

震と津
つ な み

波のせいで、電
で ん き

気がストップして、「冷
ひ

やす」

ことができませんでした。そのために燃
ねんりょうぼう

料棒が溶
と

けて、結
け っ か

果として放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質が環
かんきょう

境に放
ほうしゅつ

出されました。

●2011年
ね ん

�福
ふ く し ま

島第
だ い い ち

一原
げ ん し り ょ く

子力発
は つ で ん し ょ

電所の事
じ こ

故

原
げ ん し り ょ く は つ で ん

子力発電の燃
ねんりょう

料・ウランを加
か こ う

工する施
し せ つ

設で起
お

こった

事
じ こ

故。この施
し せ つ

設では国
くに

で決
き

めたルールを守
まも

らずに作
さぎょう

業

したため、もれてはいけない放
ほ う し ゃ せ ん

射線が外
そと

にもれてしま

いました。このため作
さ ぎ ょ う い ん

業員3名
めい

のうち2名
めい

が亡
な

くなり、

664名
めい

が放
ほ う し ゃ せ ん

射線を受
う

けました。このような事
じ こ

故が日
に ほ ん

本

で起
お

こったのは初
はじ

めてでした。

●1999年
ね ん

�東
と う か い む ら

海村の
　ウラン加

か こ う し せ つ

工施設の事
じ こ

故

万
ま ん

が一
い ち

事
じ こ

故が発
は っ せ い

生し放
ほ う し ゃ せ ん

射線などが大
たいりょう

量にもれた場
ば あ い

合、人
ひ と

も
植
しょくぶつ

物も動
ど う ぶ つ

物も、ふだん受
う

けている放
ほ う し ゃ せ ん

射線より大
たいりょう

量の放
ほ う し ゃ せ ん

射線を
受

う

けることになるので、被
ひ が い

害は非
ひ じ ょ う

常に大
お お

きなものになる恐
お そ

れが
あります。

ウクライナ共
きょうわこく

和国のチェルノブイリ原
げんしりょくはつでんしょ

子力発電所で

起
お

こった事
じ こ

故。このとき、放
ほうしゃせん

射線を出
だ

す放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質

がたくさんもれて、事
じ こ

故から3ヵ
か げ つ い な い

月以内に31名
め い

が

亡
な

くなったほか、発
はつでんしょ

電所の周
まわ

りに住
す

んでいた約
やく

13万
まん

5,000人
にん

が避
ひ な ん

難しました。また、農
のうさくもつ

作物にも害
がい

が出
で

る

など、広
ひろ

い地
ち い き

域で被
ひ が い

害が出
で

てしまいました。

●1986年
ね ん

�チェルノブイリ
　原

げ ん し り ょ く は つ で ん し ょ

子力発電所の事
じ こ

故

考
か
ん が えてみよう

アメリカ・ペンシルベニア州
しゅう

のスリーマイル・アイランド

原
げんしりょくはつでんしょ

子力発電所で、作
さぎょういん

業員が判
はんだん

断を誤
あやま

って安
あ ん ぜ ん そ う ち

全装置を止
と

め

てしまったために起
お

こった事
じ こ

故です。放
ほうしゃせいぶっしつ

射性物質が周
まわ

り

の地
ち い き

域に放
ほうしゅつ

出され、一
い ち じ

時は半
はんけい

径8㎞以
い な い

内の小
ちい

さな子
こ

ども

と妊
に ん ぷ

婦が避
ひ な ん

難することになりましたが、人
ひとびと

々への被
ひ が い

害は

ありませんでした。

●1979年
ね ん

�スリーマイル・アイランド
　原

げ ん し り ょ く

子力発
は つ で ん し ょ

電所の事
じ こ

故

福
ふくしま

島第
だいいち

一原
げんしりょくはつでんしょ

子力発電所の事
じ こ

故

スリーマイル・アイランド
原
げんしりょくはつでんしょ

子力発電所の事
じ こ

故

※燃
ねんりょう
料の状

じょうたい
態は予

よそう
想です。くわしくは明

あき
らかになっておりません。

（写
しゃしんていきょう
真提供：AFP=時

じ じ
事）

（写
しゃしんていきょう
真提供：AFP=時

じ じ
事）

矢
や じ る し

印は事
じ こ

故が起
お

こった4号
ご う ろ

炉

参
さんこう
考：「東

とうきょう
京電

でんりょく
力福

ふくしま
島第

だいいち
一原

げんしりょく
子力発

はつでんしょ
電所１～３号

ご う き
機の炉

ろ し ん
心損

そんしょう
傷状

じょうきょう
況の推

すいてい
定について」（2011年

ねん
11月

がつ
30日

にち
 東

とうきょう
京電

でんりょく
力株

かぶしきがいしゃ
式会社）
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はたらあんぜん ひと

安全のために働く人たち

ほ あ んけ ん さか んげんしりょく

原子力保安検査官

きょういく

あんぜん

しごと

さぎょう

あんぜん

おこな

おこな

げんしりょく

原子力施設をパトロールして、安全な

作業が行われているかや、安全につい

ての教育が行われているかというこ

とをチェックする仕事をしています。

しせつ

ぼうさいせんもんかんげんしりょく

原子力防災専門官
ふだんは、原子力防災について県や市町村、

原子力施設の人にアドバイスをする仕事を

しています。緊急のときには、オフサイトセン

ターで中心となって働きます。

げんしりょく し せ つ ひと

しちょうそんげんしりょくぼうさい けん

しごと

きんきゅう

ちゅうしん はたら

原子力発電所と同じように、ウラン加工施設などでも

定期的な検査が行われるようになりました。

か こう

おこなけんさ

げんしりょくはつでんしょ おな しせつ

ていきてき
原子力施設の安全についての決まりがきちんと守られて

いるか、定期的にチェックするしくみができました。

げんしりょく あんぜんしせつ き まも

てきていき

げんしりょく あんぜん

ぎ むきょういく おこな

し せ つ はたら ひと たい

原子力施設で働く人に対して、安全についての

教育を行うことが義務づけられました。

オフサイトセンターとは、原
げんしりょく
子力事

じ こ
故の対

たいさく
策を中

ちゅうしん
心となって行

おこな
う

施
し せ つ
設で、全

ぜんこく
国に22ヵ

か し ょ
所あり、茨

いばらきけん
城県ではひたちなか市

し
にあります。

オフサイトセンターには、テレビ会
か い ぎ
議システムやヘリポートなどが

あり、国
くに
や県

けん
、原

げんしりょく
子力施

し せ つ
設の人

ひと
などが、すばやく防

ぼうさい
災活

かつどう
動に取

と
り組

く

めるようになっています。

東
ひがしにほん
日本大

だいしんさい
震災や福

ふくしま
島第

だいいち
一原

げんしりょく
子力発

はつでんしょ
電所事

じ こ
故を受

う
けて、オフサ

イトセンターの機
き の う
能の強

きょうか
化などについて、国

くに
で検

けんとう
討を行

おこな
ってい

ますが、県
けん
でも国

くに
にあわせて検

けんとう
討を進

すす
めていきます。

？ オフサイトセンターとは

オフサイトセンターや茨
いばらきけん
城県での活

かつどう
動を支

し え ん
援するための施

し せ つ
設で、

原
げんしりょく
子力に関

かん
する知

ち し き
識や経

けいけん
験をもつ専

せんもん
門の人

ひと
がいます。

モニタリングカーや移
い ど う し き
動式全

ぜんしん
身カウンター車

しゃ
などの特

とくしゅ
殊車

しゃりょう
両を

整
せ い び
備しています。万

まん
が一

いち
、原

げんしりょく
子力災

さいがい
害が起

お
こったときには、環

かんきょう
境の

モニタリング活
かつどう
動や住

じゅうみん
民防

ぼ う ご
護対

たいさく
策のための技

ぎじゅつてき
術的支

し え ん
援などを行

おこな

います。

なお、福
ふくしま
島第

だいいち
一原

げんしりょく
子力発

はつでんしょ
電所事

じ こ
故が起

お
こった後

あと
は、現

げ ん ち
地でのモニタ

リング支
し え ん
援、放

ほうしゃせん
射線や健

けんこう
康影

えいきょう
響についての電

で ん わ
話による相

そうだん
談などの

活
かつどう
動を行

おこな
いました。

？ 原
げんし り ょ く

子力緊
きんき ゅ う じ

急時支
し え ん

援・研
けんしゅう

修センターとは

これまで、原
げんしりょく

子力発
はつでんしょ

電所で事
じ こ

故が起
お

こったときの防
ぼ う ご

護対
たいさく

策の範
は ん い

囲は、原
げんしりょく

子力発
はつでんしょ

電所から10kmとされて

いました。福
ふくしま

島第
だいいち

一原
げんしりょく

子力発
はつでんしょ

電所事
じ こ

故においては、原
げんしりょく

子力発
はつでんしょ

電所から20kmの範
は ん い

囲が指
し て い

定されたこと

から、国
くに

では、その範
は ん い

囲を30kmに拡
ひろ

げるなど、今
こ ん ご

後、さらに具
ぐ た い て き

体的な検
けんとう

討を進
すす

めているところです。

この考
かんが

え方
かた

をもとに、県
けん

では防
ぼうさい

災対
たいさく

策（地
ち い き

域防
ぼうさい

災計
けいかく

画）を見
み な お

直しながら、テレビ会
かい

議
ぎ

システムや放
ほう

射
しゃ

線
せん

測
そく

定
てい

器
き

などの整
せい

備
び

を進
すす

めているところです。

●福
ふ く し ま

島第
だ い い ち

一原
げ ん し り ょ く

子力発
は つ で ん し ょ

電所事
じ こ

故をふまえて

防
ぼ う ご

護対
た い さ く

策の範
は ん い

囲

●事
じ こ

故を防
ふ せ

ぐしくみ

33 34

※防
ぼうごたいさく
護対策：避

ひ な ん
難など住

じゅうみん
民の被

ひ
ばくをできるだけ減

へ
らすための対

たいさく
策

防
ぼ う ご

護対
た い さ く

策区
く い き

域の内
な い よ う

容

放
ほうしゃせい

射性物
ぶっしつ

質が環
かんきょう

境へ放
ほうしゅつ

出される前
まえ

に避
ひ な ん

難などの準
じゅんび

備をする区
く い き

域

環
かんきょうちゅう

境中の放
ほうしゃせん

射線の値
あたい

を測
そくてい

定した結
け っ か

果などにより決
き

められる

避
ひ な ん

難、屋
おくない

内退
た い ひ

避などを準
じゅんび

備する区
く い き

域

範
は ん い

囲

原
げんしりょく

子力発
はつでんしょ

電所からおおむね5km

原
げんしりょく

子力発
はつでんしょ

電所からおおむね30km

1999年
ね ん

9月
が つ

に東
と う か い む ら

海村のウラン加
か こ う

工施
し せ つ

設で起
お

こった事
じ こ

故を教
きょうくん

訓に、国
く に

や県
け ん

などでは、原
げ ん し

子力
りょく

施
し せ つ

設の事
じ こ

故による災
さ い が い

害を防
ふ せ

ぐしくみ（防
ぼ う さ い た い さ く

災対策）を見
み な お

直し、防
ぼ う さ い た い せ い

災体制の強
き ょ う か

化に努
つ と

めています。
福
ふ く し ま

島第
だ い い ち

一原
げ ん し り ょ く

子力発
は つ で ん し ょ

電所事
じ こ

故をふまえて、国
く に

では事
じ こ

故が起
お

こったときの防
ぼ う ご た い さ く

護対策※を実
じ っ し

施
する区

く い き

域の範
は ん い

囲を拡
ひ ろ

げる検
け ん と う

討をしており、県
け ん

でも防
ぼ う さ い た い さ く

災対策の見
み な お

直し作
さ ぎ ょ う

業を進
す す

めています。
福

事
じ こ

故を前
ま え

もって防
ふ せ

ぐしくみは、
どうなっているの？

原
げ ん し り ょ く

子力の安
あ ん ぜ ん

全を知
し

ろう



原
げ ん し り ょ く

子力施
し せ つ

設の周
ま わ

りの空
く う き

気や水
み ず

、土
つ ち

、野
や さ い

菜、魚
さかな

などを調
し ら

べ、原
げ ん し り ょ く

子力施
し せ つ

設の周
ま わ

りの放
ほ う し ゃ せ ん

射線に異
い じ ょ う

常が
ないかどうか、しっかりとチェックするしくみをつくっています。

放
ほ う し ゃ せ ん

射線をいろいろな場
ば し ょ

所で
測
は か

っているって、ホント？

原
げ ん し り ょ く

子力の安
あ ん ぜ ん

全を知
し

ろう

環境試料を集め、分析する
かんきょうしりょう あつ ぶんせき

かんきょう あつしりょう

環境試料を集めているところ

原子力施設から出る排気や

排水、放射能に異常がない

かどうか調べています。その

結果は環境放射線監視セン

ターへ送られ、いつも監視し

ています。

排気・排水中の放射能を測る

排水試料を採取しているところ

おく

か んし

か ん し

しせつ はいきでげんしりょく

は い き はいすいちゅう ほうしゃのう はか

はいすい ほうしゃのう いじょう

しら

かんきょうほうしゃせんけ っ か

日本原子力研究開発機構大洗研究開発センターと日本原

子力発電株式会社では、高所大気の気象を測っています。

■高所気象測定局

高所大気（とても高いところの空気）の
気象を測る

た い きこうしょ きしょう

にほん げんしりょくけんきゅうかいはつ きこう おおあらいけんきゅうかいはつ

はか

こうしょきしょうそくていきょく

こうしょ た い き く う きた か

きしょう はか

しりょくはつでんかぶしきがいしゃ

にほん げん

放射線の監視や放射能の分

析、測定などの調査や研究、

技術の指導などを行ってい

ます。

監視・測定・分析する

茨城県環境放射線監視センター（ひたちなか市）▲

いばらきけんかんきょうほうしゃせん　かんし

か ん し ぶんせきそくてい

いばらきけん しかんきょうほうしゃせんかんし

■茨城県環境放射線監視センター

測った結果を表示する

■放射線表示局
ほうしゃせん そくてい

ひょうじきょく

ほうしゃせんひょうじきょく

け っ かは か ひょうじ

放射線を測定したデータは、

下の表にある表示局やイン

ターネットでいつでも気軽に

見ることができます。

ひょうした

み

き が る

空中の放射線を測る

■モニタリングカー
モニタリングカーは、「動く測

定局」のこと。県内のいろい

ろな場所で放射線を測って

います。

▲モニタリングカー
▲積算線量計

ほうしゃせん

ほうしゃせんけんない

けんない

せきさんせんりょうけい

せきさんせんりょう

うご そく

ばしょ はか

は か

ていきょく

積算線量を測る
せきさんせんりょうほ うし ゃ せ んくうちゅう はか は か

■積算線量
積算線量とは、ある一定期間

の放射線の量の合計のこと。

県内のおよそ90ヵ所に積算

線量計を設置し、3ヵ月間の

放射線の量を測っています。

せきさんせんりょう いってい き か ん

せきさん

りょう

りょう

かしょ

かげつかん

ごうけい

せ っ ちせんりょうけい

環境放射線監視データ表示装置
か ん し ひょうじ そ う ちほうしゃせんかんきょう

ほうしゃせん ほうしゃのう

そくてい

か んし ぶん

せき ちょうさ けんきゅう

おこなぎじゅつ し ど う

ほうしゃせん

しりょうはいすい さいしゅ

いばらきけんかんきょうほうしゃせん  かんし　　　　　                どく　 にほん げんしりょくけんきゅうかいはつ

 きこう とうかいけんきゅうかいはつ　　　　　　　   げんしりょくかがくけんきゅうじょ　　 どく　 にほん げん

しりょくけんきゅうかいはつ  きこう  とうかいけんきゅうかいはつ　　　　             かくねんりょう　　　               こう

がくけんきゅうじょ   にほんげんしりょくはつでん

かぶしきがいしゃ　　　        あまみず　　くうき

ちゅう　　　　　　　  つち      やさい　  ぎゅうにゅう

かいすい　さかな　　            かんきょうしりょう

　   あつ       ほうしゃのう　　 いじょう

                           ぶんせき

茨城県環境放射線監視センター・（独）日本原子力研究開発

機構東海研究開発センター原子力科学研究所・（独）日本原

子力研究開発機構東海研究開発センター核燃料サイクル工

学研究所・日本原子力発電

株式会社では、雨水、空気

中のちり、土、野菜、牛乳、

海水、魚などの「環境試料」

を集め、放射能に異常がない

かどうかを分析しています。

空
く う き

気や水
みず

なども測
そくてい

定
しているんだね。

[注1]機
き

構
こう

東
とう

海
かい

サイクル工
こう

研
けん

設
せっ

置
ち

　[注2]原
げん

電
でん

設
せっ

置
ち

※ このほか、空
くう

中
ちゅう

の放
ほう

射
しゃ

線
せん

（ガンマ線
せん

）は2011年
ねん

度
ど

に測
そくていきょく

定局を39局
きょく

増
ふ

やして測
そく

定
てい

しています。また、2012年
ねん

度
ど

に22ヵ所
し ょ

を新
あらた

たに増
ふ

やす予
よ

定
てい

です。

測
そく

定
てい

局
きょく

名
めい 空

くう

間
かん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

量
りょう

率
りつ

所
しょ

在
ざい

市
し

町
ちょう

村
そん

設
せっ

置
ち

箇
か

所
しょ

ガンマ線
せん

中
ちゅう

性
せい

子
し

線
せん

1 石
いし

神
がみ ○

東
とう

海
かい

村
むら

石
いし

神
がみ

小
しょう

2 豊
とよ

岡
おか ○ 豊

とみ

岡
おか

集
しゅう

会
かい

所
じょ

3 豊
とよ

岡
おか

[注2] ○ 豊
とみ

岡
おか

（原
げん

電
でん

敷
しき

地
ち

内
ない

）

4 MP-D[注2] ○ 原
げん

電
でん

敷
しき

地
ち

境
きょう

界
かい

5 MP-C[注2] ○ 原
げん

電
でん

敷
しき

地
ち

境
きょう

界
かい

6 MP-B[注2] ○ 原
げん

電
でん

敷
しき

地
ち

境
きょう

界
かい

7 MP-A[注2] ○ 原
げん

電
でん

敷
しき

地
ち

境
きょう

界
かい

8 舟
ふな

石
いし

川
かわ ○ 舟

ふな

石
いし

川
かわ

一
いち

区
く

集
しゅう

会
かい

所
じょ

9 舟
ふな

石
いし

川
かわ

[注1] ○ 東
とう

海
かい

村
むら

合
ごう

同
どう

庁
ちょう

舎
しゃ

10 船
ふな

場
ば

[注2] ○ 東
とう

海
かい

南
みなみ

中
ちゅう

11 村
むら

松
まつ ○ 東

とう

海
かい

村
むら

村
そん

営
えい

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

12 押
おし

延
のべ ○ 押

おし

延
のべ

集
しゅう

会
かい

所
じょ

13 三
みつ

菱
びし

原
げん

燃
ねん ○ ○ 三

みつ

菱
びし

原
げん

子
し

燃
ねん

料
りょう

(株
かぶ

)

14 原
げん

燃
ねん

工
こう ○ ○ 原

げん

子
し

燃
ねん

料
りょう

工
こう

業
ぎょう

(株
かぶ

)東
とう

海
かい

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

15 機
き

構
こう

東
とう

海
かい

サイクル工
こう

研
けん ○ 原

げん

子
し

力
りょく

機
き

構
こう

核
かく

燃
ねん

料
りょう

サイクル工
こう

学
がく

研
けん

究
きゅう

所
じょ

16 原
げん

電
でん

東
とう

海
かい ○ 日

に

本
ほん

原
げん

子
し

力
りょく

発
はつ

電
でん

(株
かぶ

)

17 機
き

構
こう

東
とう

海
かい

原
げん

科
か

研
けん ○ 原

げん

子
し

力
りょく

機
き

構
こう

原
げん

子
し

力
りょく

科
か

学
がく

研
けん

究
きゅう

所
じょ

18 横
よこ

堀
ぼり ○

那
な

珂
か

市
し

横
よこ

堀
ぼり

小
しょう

19 門
かと

部
べ ○ 木

き

崎
ざき

小
しょう

20 菅
すが

谷
や ○ 菅

すが

谷
や

小
しょう

21 額
ぬか

田
だ ○ 額

ぬか

田
だ

小
しょう

22 本
もと

米
こめ

崎
ざき ○ 本

もと

米
こめ

崎
ざき

小
しょう

23 鴻
こうの

巣
す ○ 那

な

珂
か

第
だい

三
さん

中
ちゅう

24 後
ご

台
だい ○ 五

ご

台
だい

小
しょう

25 瓜
うり

連
づら ○ 瓜

うり

連
づら

グランド

26 馬
ま

渡
わたり ○

ひたちなか市
し

勝
かつ

田
た

第
だい

三
さん

中
ちゅう

27 堀
ほり

口
ぐち ○ 堀

ほり

口
ぐち

小
しょう

28 常
ひた ち

陸那
な

珂
か ○ 自

じ

動
どう

車
しゃ

安
あん

全
ぜん

運
うん

転
てん

センター

29 阿
あ

字
じ

ヶ
が

浦
うら ○ 阿

あ

字
じ

ヶ
が

浦
うら

中
ちゅう

30 柳
やなぎ

沢
さわ ○ 柳

やなぎ

沢
さわ

公
こう

民
みん

館
かん

31 佐
さ

和
わ ○ 佐

さ

野
の

中
ちゅう

32 高
こう

野
や

[注1] ○ 高
こう

野
や

小
しょう

33 長
なが

砂
すな

[注1] ○ 長
なが

砂
すな

公
こう

民
みん

館
かん

34 久
く

慈
じ ○

日
ひ

立
たち

市
し

久
く

慈
じ

中
ちゅう

35 大
おお

沼
ぬま ○ 大

おお

沼
ぬま

小
しょう

36 留
とめ

[注2] ○ 久
く

慈
じ

川
がわ

沿
ぞ

い

37 十
じゅう

王
おう ○ 十

じゅう

王
おう

図
と

書
しょ

館
かん

38 平
へい

和
わ ○ 中

なか

小
こう

路
じ

小
しょう

39 中
なか

里
ざと ○ 西

せい

部
ぶ

支
し

所
しょ

測
そく

定
てい

局
きょく

名
めい 空

くう

間
かん

放
ほう

射
しゃ

線
せん

量
りょう

率
りつ

所
しょ

在
ざい

市
し

町
ちょう

村
そん

設
せっ

置
ち

箇
か

所
しょ

ガンマ線
せん

中
ちゅう

性
せい

子
し

線
せん

40 磯
いそ

部
べ ○

常
ひた ち

陸太
おお

田
た

市
し

峰
みね

山
やま

中
ちゅう

41 真
ま

弓
ゆみ ○ 世

せ

矢
や

小
しょう

42 久
く

米
め ○ 南

みなみ

中
ちゅう

43 里
さと

美
み ○ 里

さと

美
み

中
ちゅう

44 町
まち

田
だ ○ 水

すい

府
ふ

支
し

所
しょ

45 松
まつ

平
だいら ○ 松

まつ

平
だいら

運
うん

動
どう

公
こう

園
えん

運
うん

動
どう

場
じょう

46 根
ね

本
もと ○

常
ひた ち

陸大
おお

宮
みや

市
し 上

かみ

野
の

小
しょう

47 野
の

上
がみ ○ 山

やま

方
がた

南
みなみ

小
しょう

48 石
いし

塚
つか ○ 城

しろ

里
さと

町
まち

城
しろ

里
さと

町
まち

職
しょく

員
いん

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

49 大
おお

橋
はし ○

笠
かさ

間
ま

市
し 大

おお

橋
はし

公
こう

民
みん

館
かん

50 下
しも

郷
ごう ○ 岩

いわ

間
ま

支
し

所
しょ

51 大
おお

貫
ぬき ○

大
おお

洗
あらい

町
まち

大
おお

洗
あらい

高
こう

52 磯
いそ

浜
はま ○ 磯

いそ

浜
はま

小
ちょう

53 機
き

構
こう

大
おお

洗
あらい

（北
きた

） ○ 原
げん

子
し

力
りょく

機
き

構
こう

大
おお

洗
あらい

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

センター

54 機
き

構
こう

大
おお

洗
あらい

（南
みなみ

） ○

鉾
ほこ

田
た

市
し

原
げん

子
し

力
りょく

機
き

構
こう

大
おお

洗
あらい

研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

センター

55 造
つくり

谷
や ○ 旭

あさひ

公
こう

民
みん

館
かん

56 荒
あら

地
じ ○ 旭

あさひ

東
ひがし

小
しょう

57 田
た

崎
さき ○ 旭

あさひ

北
きた

小
しょう

58 樅
もみ

山
やま ○ 旭

あさひ

南
みなみ

小
しょう

59 徳
とく

宿
しゅく ○ 徳

とく

宿
しゅく

小
しょう

60 上
かみ

冨
とみ

田
た ○ 鉾

ほこ

田
た

北
きた

中
ちゅう

61 鉾
ほこ

田
た ○ 茨

いば

城
らき

県
けん

鉾
ほこ

田
た

合
ごう

同
どう

庁
ちょう

舎
しゃ

62 大
おお

蔵
くら ○ 大

たい

洋
よう

運
うん

動
どう

場
じょう

63 広
ひろ

浦
うら ○

茨
いば

城
らき

町
まち

広
ひろ

浦
うら

運
うん

動
どう

公
こう

園
えん

64 海
え

老
び

沢
さわ ○ 沼

ぬま

前
さき

小
しょう

65 谷
や

田
た

部
べ ○ 明

めい

光
こう

中
ちゅう

66 下
しも

飯
いい

沼
ぬま ○ 川

かわ

根
ね

小
しょう

67 大
おお

場
ば ○

水
み

戸
と

市
し

常
つね

澄
ずみ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター

68 吉
よし

沢
ざわ ○ 吉

よし

沢
ざわ

小
しょう

69 石
いし

川
かわ ○ 旧

きゅう

茨
いば

城
らき

県
けん

環
かん

境
きょう

監
かん

視
し

センター

70 鯉
こい

淵
ぶち ○ 旧

きゅう

内
うち

原
はら

第
だい

一
いち

取
しゅ

水
すい

場
じょう

71 堅
かた

倉
くら ○

小
お

美
み

玉
たま

市
し 堅

かた

倉
くら

小
しょう

72 川
かわ

戸
ど ○ 小

お

川
がわ

北
きた

中
ちゅう

73 柏
かしわ

原
ばら ○

石
いし

岡
おか

市
し 柏

かしわ

原
ばら

野
や

球
きゅう

公
こう

園
えん

74 三
み

村
むら ○ 城

じょう

南
なん

地
ち

区
く

公
こう

民
みん

館
かん

75 坂
さか ○ かすみがうら市

し

歩
あゆみ

崎
ざき

公
こう

園
えん

ビジターセンター

76 芹
せり

沢
ざわ ○

行
なめ

方
がた

市
し 玉

たま

造
つくり

工
こう

業
ぎょう

高
こう

77 蔵
くら

川
かわ ○ 麻

あ

生
そう

東
ひがし

小
しょう

78 津
つ

賀
が ○ 鹿

か

嶋
しま

市
し

大
おお

野
の

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

東
とう

海
かい

村
むら 役

やく

場
ば

原
げん

子
し

力
りょく

科
か

学
がく

館
かん

那
な

珂
か

市
し

市
し

役
やく

所
しょ

ひたちなか市
し 市

し

役
やく

所
しょ

茨
いば

城
らき

県
けん

環
かん

境
きょう

放
ほう

射
しゃ

線
せん

監
かん

視
し

センター

日
ひ

立
たち

市
し

シビックセンター

常
ひ た ち

陸太
おお

田
た

市
し

市
し

役
やく

所
しょ

常
ひ た ち

陸大
おお

宮
みや

市
し

市
し

役
やく

所
しょ

城
しろ

里
さと

町
まち

役
やく

場
ば

笠
かさ

間
ま

市
し

市
し

役
やく

所
しょ

大
おお

洗
あらい

町
まち

役
やく

場
ば

鉾
ほこ

田
た

市
し

旭
あさひ

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

茨
いば

城
らき

町
まち

役
やく

場
ば

水
み

戸
と

市
し

常
つね

澄
ずみ

支
し

所
しょ

小
お

美
み

玉
たま

市
し

市
し

役
やく

所
しょ

石
いし

岡
おか

市
し

市
し

役
やく

所
しょ

かすみがうら市
し

霞
かすみ

ヶ
が

浦
うら

庁
ちょう

舎
しゃ

行
なめ

方
がた

市
し

市
し

役
やく

所
しょ

鹿
かし

嶋
ま

市
し

市
し

役
やく

所
しょ

http://www.houshasen-pref-ibaraki.jp/
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空中の放射線を測る
くうちゅう ほうしゃせん はか

茨城県や原子力事業所では、県内各地に放射線を測る測定局をおき、

放射線を24時間体制で監視しています。

かんきょう

じ か ん か ん したいせい

けんない か く ち はかいばらきけん げ んしりょく じぎょうしょ ほうしゃせん

ほうしゃせん

そくていきょくほうしゃせんじょうじそくていきょく

■環境放射線常時測定局



いままでより、もっと厳
き び

しくチェックしています。

事
じ こ

故のあと、放
ほ う し ゃ せ ん

射線の
測
は か

り方
か た

ってどうなったの？

原
げ ん し り ょ く

子力の安
あ ん ぜ ん

全を知
し

ろう

●福
ふ く し ま

島第
だ い い ち

一原
げ ん し り ょ く

子力発
は つ で ん し ょ

電所事
じ こ ご

故後のチェック体
た い せ い

制の強
き ょ う か

化

2 5月
がつ

11日
にち

からは、毎
まい つ き

月第
だい

2、第
だい

4水
す い よ う び

曜日
に、固

こ て い し き

定式の測
そ く て い き

定器が設
せ っ ち

置されていな
い市

し ち ょ う そ ん

町村においても、市
し ち ょ う そ ん

町村役
や く ば

場での
放
ほ う し ゃ せ ん

射線の値
あたい

の測
そ く て い

定を始
はじ

めました。また、
6月
がつ

22日
にち

からは、県
けん な い

内すべての市
しち ょ う そ ん

町村で
地
ちじ ょ う

上1mの高
たか

さで放
ほう し ゃ せ ん

射線の値
あたい

の測
そく て い

定を始
はじ

めました。
現
げん

在
ざい

では、県
けん

内
ない

102ヵ
か

所
しょ

において放
ほう

射
しゃ

線
せん

の測
そく

定
てい

を24時
じ

間
かん

連
れん

続
ぞく

で行
おこな

っています。

4 その他
ほか

、海
かいすいよくじょう

水浴場の放
ほう し ゃ せ ん

射線の値
あたい

や海
かい す い

水の
放
ほう し ゃ の う

射能の値
あたい

を測
そく て い

定しています。さらに国
くに

と共
きょうどう

同で航
こ う く う き

空機による空
くう か ん

間の放
ほう し ゃ せ ん

射線の値
あたい

の測
そく て い

定を行
おこな

いました。

1 事
じ こ ご

故後、すぐに県
け ん な い

内4ヵ
か し ょ

所に移
い ど う し き

動式の
測
そ く て い き

定器を設
せ っ ち

置して空
くう か ん

間の放
ほ う し ゃ せ ん

射線の値
あたい

を
24時

じ か ん

間体
たい せ い

制で測
そく て い

定しました。

3 学
がっ こ う

校や公
こう え ん

園などの空
くう か ん

間の放
ほ う し ゃ せ ん

射線の値
あたい

の
測
そ く て い

定、県
け ん な い

内の野
や さ い

菜などの放
ほ う し ゃ の う

射能の値
あたい

を
測
そ く て い

定しています。また、すべての市
しち ょ う そ ん

町村
において１ヵ

か し ょ

所ずつ、土
つち

の中
なか

に含
ふく

まれるセ
シウムの量

りょう

も測
そく て い

定しています。

県
け ん な い ぜ ん い き

内全域や周
しゅうへん

辺地
ち い き

域の空
く う か ん

間の放
ほ う し ゃ せ ん

射線の量
りょう

を調
し ら

べたら下
し た

のような結
け っ か

果がでました。

●航
こ う く う き

空機モニタリング

航
こ う く う き

空機モニタリング測
そくてい

定結
け っ か

果 出
しゅってん
典：文

もんぶかがくしょうさくせい
部科学省作成　2011年

ねん
11月

がつ
25日

にち
公
こうひょう
表　2011年

ねん
11月

がつ
1日

にち
現
げんざい
在の値

あたい
に換

かんさん
算
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移
いどうしき
動式の測

そくていき
定器

つくば市
しやくしょ
役所での測

そくてい
定風

ふうけい
景



たてもの

もし、途中の建物に避難することになったら、
放射線を通しにくいコンクリートの建物に避難
しましょう。

とちゅう

ほうしゃせん

木造家屋
コンクリート建築

放射線
（ガンマ線）

比較的安全

もくぞうかおく

けんちく

ひ かくて きあんぜん

ほうしゃせん とお たてもの

ひ な ん

ひ な ん

せん

ほうしゃせん

放射線
（ガンマ線）

せん

学校に行くとき、帰るときに事故がおこったら、
防災行政無線や広報車などが事故のようすを伝
えます。その放送をしっかり聞き、指示にしたが
いましょう。

ほうそう

じ こ つた

き し じ

ぼうさい

がっこう い かえ じ こ

こうほうしゃぎょうせい むせん

しょうぼうしょけいさつしょ

ていがく

せ わ

こうどう

おとな ひと ひと

こねん

き

ちか

近くにいる大人の人や、警察署や、消防署の人の
いうことをよく聞いて行動しましょう。また、低学
年の子がいたら、みんなで世話をしましょう。

そ ざ いあんてい

安定ヨウ素剤

●戸や窓はしめ、かん気せんは止める。

●エアコンが外の空気をすいこむ

　タイプの場合は、エアコンも止める。

と と

と

きまど

そと く う き

ば あ い

●ゴムの手ぶくろやフードつき

　レインコートなどで身をつつむ。

●マスク、ハンカチを口にあてる。

●着がえを必ず持っていく。

み

も

て

くち

き かなら

家にいる
ときは…

いえ

避難する
ときは…

ひ な ん

なが

て

フードつき
レインコート

ゴムの手ぶくろ

長ぐつ

ぼうし

ゴーグル

マスク、
ハンカチなど

口にあてるもの
くち●戸や窓はしめ、かん気せんは止める。

●エアコンが外の空気をすいこむ

　タイプの場合は、エアコンも止める。

と と

と

きまど

そと く う き

ば あ い

●ゴムの手ぶくろやフードつき

　レインコートなどで身をつつむ。

●マスク、ハンカチを口にあてる。

●着がえを必ず持っていく。

み

も

て

くち

き かなら

家にいる
ときは…

いえ

避難する
ときは…

ひ な ん

なが

て

フードつき
レインコート

ゴムの手ぶくろ

長ぐつ

ぼうし

ゴーグル

マスク、
ハンカチなど

口にあてるもの
くち

そ ざ いあんてい

安定ヨウ素剤

●登
と う げ こ う

下校のときに事
じ こ

故がおこったら…

事
じ こ

故が発
はっせい

生したときは、どこで事
じ こ

故がおきたのか、

どのくらいの大
おお

きさなのか、情
じょうほう

報をチェックすることが

大
たいせつ

切です。テレビやラジオをつけたり、防
ぼうさい

災行
ぎょうせい

政無
む せ ん

線

を聞
き

いたりして、どのように行
こうどう

動したらよいかを確
かくにん

認

しましょう。なお、市
し や く し ょ

役所や役
や く ば

場に電
で ん わ

話するのは、防
ぼうさい

災

活
かつどう

動のさまたげになるので、控
ひか

えましょう。

安
あんてい

定ヨウ素
そ ざ い

剤は、放
ほうしゃのう

射能による体
からだ

への害
がい

を少
すく

なくする薬
くすり

です。

飲
の

み方
かた

に注
ちゅうい

意しなければならないので、災
さいがい

害対
たいさく

策本
ほ ん ぶ

部やお医
い し ゃ

者さんの指
し じ

示にしたがって飲
の

みましょう。

次
つぎ

にすることは、指
し じ

示をよく聞
き

いて、その指
し じ

示にしたがって行
こうどう

動すること。家
いえ

でじっとしているほうが

いいのか、家
いえ

から早
はや

く離
はな

れたほうがいいのかを確
かくにん

認して、落
お

ち着
つ

いて行
こうどう

動してください。

●まず、あわてずに、事
じ こ

故の情
じ ょ う ほ う

報をチェックしよう

●安
あ ん て い

定ヨウ素
そ ざ い

剤について

●家
い え

にいるか、避
ひ な ん

難するか、指
し じ

示をよく聞
き

いて行
こ う ど う

動しよう

もし原
げ ん し り ょ く

子力施
し せ つ

設で事
じ こ

故があったとき、自
じ ぶ ん

分の身
み

を守
ま も

るにはどうすればよいでしょうか。
そのときになって、あわてて、まちがった行

こ う ど う

動をしないようにしましょう。

事
じ こ

故がおこったら
どうすればいいの？

原
げ ん し り ょ く

子力の安
あ ん ぜ ん

全を知
し

ろう

ビルや公
こうみんかん

民館など
コンクリートの建

たてもの

物が
安
あんぜん

全だニャン。

かってに飲
の

んじゃ
いけないニャン。
パパやママは

42ページをチェック！
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　「原子力とエネルギーブック」の本編は、これからの日本のエネルギーについてどのようにしていくべきかを考えてもら
うため、原子力の基礎知識や現在のエネルギー事情などを学ぶことができる内容となっています。
　2011年3月に発生した福島第一原子力発電所事故により、皆さんの放射線への関心は、現在も高いものと思われま
すので、おわりに「放射線の人体への影響」に関する資料を掲載しました。
　ご家庭の方にも、一緒にご覧になっていただき、正確な情報に基づいた行動ができるようにしましょう。

●安
あ ん て い

定ヨウ素
そ ざ い

剤について
　原

げ ん

子
し

力
りょく

施
し

設
せ つ

などで事
じ

故
こ

が起
お

こった場
ば

合
あ い

、放
ほ う

射
し ゃ

性
せ い

ヨウ素
そ

と呼
よ

ばれる物
ぶ っ

質
し つ

が周
しゅう

辺
へ ん

環
か ん

境
きょう

に放
ほ う

出
しゅつ

されることが考
かんが

え
られます。放

ほ う

射
し ゃ

性
せ い

ヨウ素
そ

は人
ひ と

のからだに入
は い

ると、甲
こ う

状
じょう

腺
せ ん

と呼
よ

ばれる場
ば

所
し ょ

に集
あ つ

まり、甲
こ う

状
じょう

腺
せ ん

がん等
な ど

を発
は っ

症
しょう

させる
おそれがあります。この内

な い

部
ぶ

被
ひ

ばくは、医
い

薬
や く

品
ひ ん

の安
あ ん

定
て い

ヨウ素
そ

剤
ざ い

をあらかじめ服
ふ く

用
よ う

することで低
て い

減
げ ん

することが可
か

能
の う

です。
　原

げ ん

子
し

力
りょく

事
じ

故
こ

が発
は っ

生
せ い

した場
ば

合
あ い

、安
あ ん

定
て い

ヨウ素
そ

剤
ざ い

の服
ふ く

用
よ う

は、用
よ う

法
ほ う

・用
よ う

量
りょう

が大
た い

切
せ つ

ですので、災
さ い

害
が い

対
た い

策
さ く

本
ほ ん

部
ぶ

が服
ふ く

用
よ う

を指
し

示
じ

します。なお、安
あ ん

定
て い

ヨウ素
そ

剤
ざ い

の配
は い

布
ふ

は、県
け ん

または市
し

町
ちょう

村
そ ん

が行
おこな

います。

とうかいけんきゅうかいはつ

とうかいかいはつけんきゅう

原子燃料工業株式会社東海事業所
かぶしきがいしゃとうかい じぎょうしょげんしねんりょう こうぎょう

だいひょう

〒319-1196　那珂郡東海村村松3135-41  　029-287-8201（代表）
ホームページ  http://www.nfi.co. jp/

な か ぐ ん とうかいむらむらまつ

独立行政法人　日本原子力研究開発機構

大洗研究開発センター

どくりつぎょうせいほうじん にほんげんしりょくけんきゅうかいはつきこう

おおあらいけんきゅうかいはつ

だいひょう

〒311-1393　東茨城郡大洗町成田町4002　  029-267-4141（代表）
ホームページ  http://www.jaea.go. jp/04/o-arai/

ひがしいばらきぐんおおあらいまちなりたちょう

日本核燃料開発株式会社
かぶしきがいしゃかくねんりょうかいはつにっぽん

だいひょう

〒311-1313　東茨城郡大洗町成田町2163  　029-266-2131（代表）
ホームページ  http://www.nfd. jp/

ひがしいばらきぐんおおあらいまちなりたちょう

日本原子力発電株式会社

東海発電所／東海第二発電所

にほんげんしりょくはつでんかぶしきがいしゃ

とうかいはつでんしょ とうかい だ い に はつでんしょ
〒319-1198　那珂郡東海村白方1-1　　029-282-1211（代表）
ホームページ  http://www.japc.co. jp/

だいひょうな か ぐ ん とうかいむらしらかた

ニュークリア・デベロップメント株式会社
かぶしきがいしゃ

だいひょう

〒319-1111　那珂郡東海村舟石川622-12 　 029-282-9111（代表）
ホームページ  http://www.ndc-tokai .co. jp/

な か ぐ ん とうかいむら ふないしかわ

三菱原子燃料株式会社
かぶしきがいしゃげんしねんりょうみつびし

だいひょう

〒319-1197　那珂郡東海村舟石川622-1 　 029-282-2011（代表）
ホームページ  http://www.mnf.co. jp/

ふないしかわな か ぐ ん とうかいむら

株式会社ジェー・シー・オー東海事業所
かぶしきがいしゃ とうかいじぎょうしょ だいひょう

〒319-1101　那珂郡東海村石神外宿2600  　029-287-0511（代表）
いしがみとじゅくな か ぐ ん とうかいむら

住友金属鉱山株式会社

エネルギー・触媒・建材事業部技術センター

かぶしきがいしゃすみとも

けんざいしょくばい ぎじゅつじぎょうぶ

きんぞく こうざん だいひょう

〒319-1101　那珂郡東海村石神外宿2600  　029-282-7518（代表）
ホームページ  http://www.smm.co. jp/

いしがみとじゅくな か ぐ ん とうかいむら

公益財団法人 核物質管理センター

東海保障措置センター
とうかいほしょう そ ち

ざいだんこうえき かくぶっしつ か ん りほうじん だいひょう

〒319-1106　那珂郡東海村白方白根2-53 　 029-306-3100（代表）
ホームページ  http://www.jnmcc.or . jp/

な か ぐ ん とうかいむらしらかたしらね

こちらでも、情報を
知ることができます。電話で、
学校のパソコンで、気軽に問い

合わせてみましょう。

じょうほう

し でんわ

がっこう と

あ

き が る

東京大学大学院工学系研究科

原子力専攻

とうきょうだいがくだいがくいん こうがくけい だいひょう

〒319-1188　那珂郡東海村白方白根2-22      029-287-8416（代表） 
ホームページ  http://www.tokai . t .u-tokyo.ac. jp/

な か ぐ ん とうかいむらしらかたしらねけんきゅうか

げんしりょくせんこう

にほんげんしりょくけんきゅうかいはつきこうどくりつぎょうせいほうじん

独立行政法人　日本原子力研究開発機構

東海研究開発センター 原子力科学研究所
げんしりょくかがくけんきゅうじょ

だいひょう

〒319-1195　那珂郡東海村白方白根2-4     029-282-5100（代表）
ホームページ  http://www.jaea.go. jp/04/ntokai/

な か ぐ ん とうかいむらしらか たしらね

にほんげんしりょくけんきゅうかいはつきこうどくりつぎょうせいほうじん

独立行政法人　日本原子力研究開発機構

東海開発研究センター 核燃料サイクル工学研究所
かくねんりょう こうがくけんきゅうじょ

〒319-1194　那珂郡東海村村松4-33  　029-282-1111（代表）
ホームページ  http://www.jaea.go. jp/04/ztokai/top.html

だいひょうな か ぐ ん とうかいむらむらまつ

日本照射サービス株式会社東海センター
かぶしきがいしゃしょうしゃにほん とうかい

だいひょう

〒319-1101　那珂郡東海村石神外宿2600  　029-270-5111（代表）
ホームページ  http://www.jisco-hq.jp

いしがみとじゅくな か ぐ ん とうかいむら

けんきゅうじょかぶしきがいしゃ どうたいやくぶつせきすい

だいひょう

〒319-1182　那珂郡東海村村松2117  　029-282-0234（代表）
ホームページ  http://www.sekisuimedical . jp/

な か ぐ ん とうかいむらむらまつ

積水メディカル株式会社薬物動態研究所

東北大学金属材料研究所附属

量子エネルギー材料科学

国際研究センター

とうほく

こくさいけんきゅう

か が くざいりょう

だいがくきんぞくざいりょうけんきゅうじょふ ぞ く

りょうし
だいひょう

〒311-1313　東茨城郡大洗町成田町2145-2  　029-267-3181（代表）
ホームページ  http://www.imr-oarai . jp/

ひがしいばらきぐんおおあらいまちなりたちょう

三菱マテリアル株式会社

エネルギー事業センター

那珂エネルギー開発研究所

だいひょう

〒311-0102　那珂市向山1002-14  　029-295-5539（代表）
ホームページ  http://www.mmc.co. jp/

な か しむこうやま

かぶしきがいしゃみつびし

じぎょう

かいはつけんきゅうじょな か

独立行政法人　日本原子力研究開発機構

那珂核融合研究所

にほんげんしりょくけんきゅうかいはつきこうどくりつぎょうせいほうじん

かくゆうごうけんきゅうじょ
〒311-0193　那珂市向山801-1  　029-270-7213（代表） 
ホームページ  http://www.jaea.go. jp/

だいひょうな か しむこうやま

な か

日揮株式会社技術研究所
かぶしきがいしゃにっ き けんきゅうじょぎじゅつ

だいひょう

〒311-1313　東茨城郡大洗町成田町2205  　029-266-3311（代表）
ホームページ  http://www.jgc.co. jp/

ひがしいばらきぐんおおあらいまちなりたちょう

■ そのほかの原子力施設
げ ん しりょく し せ つ

●内
な い

部
ぶ

被
ひ

ばく（預
よ

託
た く

実
じ っ

効
こ う

線
せ ん

量
りょう
※）の計

け い

算
さ ん

式
し き

食
た

べ物
も の

からの内
な い

部
ぶ

被
ひ

ばくは、摂
せ っ

取
し ゅ

したベクレル数
す う

がわかれば、次
つ ぎ

の式
し き

でシーベルトが計
け い

算
さ ん

できます。

※摂取したベクレル数は、食べ物の「放射能濃度」（ベクレル/ｋｇ、ベクレル/Ｌ）に「摂取量」（ｋｇ、Ｌ）をかけることで求められます。
　線量換算係数は、預託実効線量係数または預託組織等価線量係数を用います。
　ここで、計算されるシーベルトは、今後７０歳まで（大人は５０年間）に被ばくする量になります。
　それが「預託」と呼ばれる理由です。

（内部被ばく量シーベルト）＝（摂取したベクレル数）×（線量換算係数）

放射性ヨウ素による甲状腺被ばくの預託組織等価線量換算係数

放射性セシウムによる全身被ばくの預託実効線量換算係数

セシウム－１３７ セシウム－１３４
乳児（３ヵ月） ０．０２１ ０．０２６

幼児（１歳まで） ０．０１２ ０．０１６
子供（２－７歳） ０．００９６ ０．０１３

成人 ０．０１３ ０．０１９

ヨウ素 −131
乳児（３ヵ月） 3.7

幼児（１歳まで） 3.6
子供（２－７歳） 2.1

成人 0.43

（マイクロシーベルト/ベクレル）

（マイクロシーベルト/ベクレル）

（計算例）
セシウムの新基準値（1００ベクレル/ｋｇ）の食物を摂取した場合の人体が受ける放射線量（内部被ばく量）
　1００ベクレル×１ｋｇ×０．０１5＝1.5マイクロシーベルト　 1００ベクレル×666ｋｇ×０．０１5＝1000マイクロシーベルト
※�事故でセシウム−137とセシウム−134が放出されましたが、事故発生から2年経過した現在の存在割合が１：0.5であることから、預託実効

線量係数は次のとおりとなります。
　セシウム－１３７：０．０１３　　　　　セシウム－１３４：０．０１９　　　　　（０．０１３×1＋０．０１９×0.5）／1.5＝０．０１5
新基準値の食物を666ｋｇ摂取すると、内部被ばく量が1ミリシーベルト（1000マイクロシーベルト）になります。
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・�安
あ ん

定
て い

ヨウ素
そ

剤
ざ い

は万
ば ん

能
の う

薬
や く

ではありません。体
からだ

の外
そ と

からの放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

による被
ひ

ばくや、放
ほ う

射
し ゃ
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せ い

ヨウ素
そ

以
い

外
が い

の放
ほ う
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し ゃ
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せ い

物
ぶ っ

質
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こ
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物
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を通
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した場
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には効
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果
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がありません。
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